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I. Művészetelméleti és publikációs tevékenység 
 

Tanári diplomám mellett 2001-ben táncelméleti szakíróként végeztem a Magyar 

Táncművészeti Főiskolán. Már tanulmányaim során kaptam kisebb megbízásokat a 

Táncművészet című szakmai folyóirattól, 2004 óta pedig a lap állandó munkatársa vagyok. A 

tánckritikák és beszámolók mellett néprajzi, művelődéstörténeti és ismeretterjesztő cikkeim is 

megjelentek különböző újságokban és fórumokon.  

Pedagógiai tanulmányaim elmélyülésével, a szakvizsgák megszerzése és az Eötvös Loránd 

Tudomány Egyetem tehetségkutatói programjaiban való részvétel óta ebben a témakörben is 

megjelent, illetve megjelenésre vár néhány írásom. 

2020 óta tagja vagyok a Magyar Irodalomterápiás Társaságnak, több kiadványukban és 

internetes felületükön jelentek meg írásaim, 2022 óta pedig a Litera-Túra Művészeti folyóirat 

és magazin munkatársaként, az Irodalomterápia rovat szerkesztőjeként is dolgozom. 
 

 

 

1. Kritikák, táncelméleti írások 
 

1999 

- Parádés hangulatok - Román Sándor: A manna / A párduc - Szigligeti Tánctársulat,   

Ellenfény 1999/1. 61.  http://www.ellenfeny.hu/archivum/1999/1/1021-parades-hangulatok 

- Csárdás, a Kelet tangója? - A Budapest Táncegyüttes Amerikába készül, Táncművészet 1999. 

6. 17. http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51916 

 

2000 

- Milleniumi néptáncestek, Táncművészet 2000.2. 16-17.  

- Kortárs néptánc, Táncművészet 2000. 5-6. 34. 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51921 

 

http://www.ellenfeny.hu/archivum/1999/1/1021-parades-hangulatok
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51916
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51921
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2001 

- Krónika a történelemről, Táncművészet 2001.1. 22-23.   

 

2003 

- Veszett világ - A Magyar Állami Népi Együttes bemutatója, Táncművészet 2003. 3. 24-25. 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52254 

- Kortárs néptánc est - 2003, Táncművészet 2003.5. 28-29.   

- 45 éves a Budapest táncegyüttes - Az ünnepi műsortól a Draculáig, Táncművészet 2003. 6. 

30-

31.http://193.6.1.141/erikanet2009/oldal.php?func=1&menupont_id=6545&objektum_tipus_i

d=19&objektum_id=42124 

 

2004 

- Mozgásőrületek, Táncművészet 2004. 1. 28-29. 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51791 

- Örök szertartás, Táncművészet 2004. 2. 26-27.  

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51806 

- Szatmár - A Budapest Táncegyüttes új műsora, Táncművészet 2004. 4. 27. 

- "Földön apám fia volnék" - A Magyar Állami Népi Együttes új műsora, Táncművészet 2004. 

4. 28-29. 

- Boldog Emberek, Táncművészet 2004. 6. 26-27.  

 

2005 

- Hétvége a néptánc jegyében - Újévköszöntő Néptáncantológia 2004, Táncművészet 2005. 1. 

26-27. http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51825 

- Ki népei vagytok? - A Honvéd Táncszínház új néptáncestje a Thália Színházban, 

Táncművészet 2005. 3. 26-27. http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51827 

- Tündérmese - Zsuráfszki Zoltán néptáncjátéka gyerekeknek a Nemzeti Táncszínházban, 

Táncművészet 2005. 3. 28.  http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51827 

 

2006 

- Az örök Kalotaszeg - A Magyar Állami Népi Együttes új műsora, Táncművészet 2006. 1. 18-

19. http://www.hagyomanyokhaza.hu/oldal/1445/ 

- Bartók útjain - A Honvéd Együttes bemutatója, Táncművészet 2006. 2. 20-21.  

- Fekete-piros tánc - Táncok a XX. századból - A Budapest Táncegyüttes bemutatója, 

Táncművészet 2006. 3. 20-23. 

- Kincses Felvidék - A Magyar Állami Népi Együttes új műsora a Művészetek Palotájában, 

Táncművészet 2006. 4. 26-27. http://www.hagyomanyokhaza.hu/oldal/721/ 

- Gyermeknéptánc Győrből – tudósítás, Táncművészet 2006. 4. 4.  

- „…még egy mondat…” – A Budapest Táncegyüttes bemutatója a Nemzeti Táncszínházban, 

Táncművészet 2006. 6. 30-31. http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51875 

- Profana – Bartók hidak – A Duna Művészegyüttes estje a Nemzeti Táncszínházban, 

Táncművészet 2006. 6. 31-32. http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51875 

 

2007 

- Magyar Concerto – A Magyar Állami Népi Együttes amerikai turnéműsora, Táncművészet 

2007.1. 20. http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52283 

- „Álom, álom, kitalálom” – A Dunaújvárosi Bartók Táncszínház mesejátéka a Nemzeti 

Táncszínházban, Táncművészet, 2007. 1. 21. 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52283 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52254
http://193.6.1.141/erikanet2009/oldal.php?func=1&menupont_id=6545&objektum_tipus_id=19&objektum_id=42124
http://193.6.1.141/erikanet2009/oldal.php?func=1&menupont_id=6545&objektum_tipus_id=19&objektum_id=42124
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51791
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51806
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51825
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51827
http://www.hagyomanyokhaza.hu/oldal/1445/
http://www.hagyomanyokhaza.hu/oldal/721/
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51875
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=51875
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52283
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52283
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- „Egyszer volt…” – Táncok és hangulatok a Maros mentéről – a Szentendre Néptáncegyüttes 

műsorán, Táncművészet, 2007. 1. 32. 

- Monarchia – Népek tánczai – A Budapest Táncegyüttes bemutatója, Táncművészet 2007. 3. 

30-31. http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52283 

- Néptáncvizsga 2007 – A Magyar Táncművészeti Főiskola Néptánc – Színházi Tánc   

tagozatának vizsgakoncertje az Erkel Színházban, Táncművészet 2007. 3. 32-34. 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52301&nyelv=eng 

- 50 éves a Duna Művészegyüttes – Jubileumi programsorozat, Táncművészet 2007. 4. 20-21. 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52309 

- Néptánckoreográfiai verseny és májusfakitáncolás – Körmend, Táncművészet 2007. 4. 26. 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52309 

- Magyar Carmen – A Honvéd Táncszínház bemutatója, Táncművészet 2007. 6. 18-19. 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52312 

- Tavaszi szél – A Duna Művészegyüttes bemutatója, Táncművészet 2007. 6. 20-21. 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52312 

 

2008 

- Lajtha László Koreográfiai Verseny 2008, Táncművészet 2008. 3. 5.  

- Mezőség – A Honvéd Táncszínház bemutatója, Táncművészet 2008. 3. 32-33. 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52216 

- „Táncot forgósat, édeset” Táncművészet 2008. 3. 36-38. 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52216 

- Fekete Malom – Fitos Dezső darabjának bemutatója a Nemzeti Táncszínházban, 

Táncművészet 2008. 4. 28-29. 

- Szeget szeggel avagy ReneDance a reneszánsz év alkalmából – Az ExperiDance táncegyüttes 

bemutatója, Táncművészet 2008. 5. 26-27. http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52225 

- Ballada – A Honvéd Táncszínház bemutatója a Nemzeti Táncszínházban, Táncművészet 2008. 

6. 16-17. 

- Ötven éves a Bartók Táncegyüttes, Táncművészet 2008. 6. 30-31. 

 

2009 

- Aranyág – a Duna Művészegyüttes estje a Nemzeti Táncszínházban, Táncművészet 2009. 1. 

24. http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52121 

- Labirintus – A Magyar Állami Népi Együttes produkciója, Táncművészet 2009. 1. 25-26. 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52121 

- A Tánczmester – A Honvéd Táncegyüttes bemutatója, Táncművészet 2009. 2. 26-27. 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52124 

- 60 éves a Honvéd Táncszínház, Táncművészet 2009. 3. 20-21.  

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52126 

- Édeskeserű – A Magyar Állami Népi Együttes tavaszi bemutatója, Táncművészet 2009. 4. 22-

23. http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52270 

- A Tenkes kapitánya – A Honvéd Táncszínház bemutatója, Táncművészet 2009. 5. 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=83363 

- Kortárs Néptánc 2009, Táncművészet 2009. 5. 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=83363 

 

2010 

- Ágak-bogak, vadhajtások. Alkotói attitűdök és koreográfiai gondolkodásmódok napjaink 

színpadi néptáncművészetében, Debreceni Disputa 2010. 05. 8-13. 

http://www.deol.hu/disputa/2010/Disputa_10-05.pdf 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52283
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52301&nyelv=eng
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52309
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52309
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52312
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52312
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52216
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52216
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52225
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52121
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52121
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52124
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52126
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=52270
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=83363
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=83363
http://www.deol.hu/disputa/2010/Disputa_10-05.pdf
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- Bonchida – másodszor. A Honvéd Táncszínház felújítása a Nemzeti Táncszínházban, 

Táncművészet 2010. 2. 

- Isten éltesse, Zsiga bácsi! A kilencven éves Karsai Zsigmond köszöntése, Folkmagazin 2010. 

5. 3-5. https://issuu.com/folkmagazin/docs/mag10_5 

- „Erdélyország sok szép színe... /„...Ez életem nincs rajta mit féltenem...” A Szentendre 

Táncegyüttes produkciója a Hagyományok Házában, Táncművészet 2010. 3. 

- Álomidő. A Magyar Állami Népi Együttes bemutatója, Táncművészet 2010. 4. 

http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=93689 

 

2011 

- Táncórák kezdő halandóknak – Tízéves a Zöldsziget Táncegyüttes, Újságoló 2011. 9-12. 20-

23. 

 

2013 

- Beharangozó – Testből font jelbeszéd, a Zöldsziget Táncegyüttes estje Weöres Sándor 

verseire. Újságoló 2013. 5. 24. 

- Értékválasztás – értékváltozás. Koreográfiai gondolkodásmódok az ezredforduló 

néptáncművészetében. Kultúra – Érték – Változás című konferenciakötet, Magyar 

Táncművészeti Főiskola 2013.  

http://real.mtak.hu/20553/1/Formai_valtozasok_az_erdelyi_Belso_Mezoseg_tanckeszleteben_

a_20._szazad_folyaman_u_224336.68316.pdf 

 

2014 

- Beszámoló a Zöldsziget Táncegyüttes munkájáról. Újságoló 2014. 3. 

- Pogány Zsoltárok. A Zöldsziget Táncegyüttes estje Hervay Gizella és Szilágyi Domokos 

verseire. Újságoló 2014. 5. 19-20. 

- Vasi Néptánc Panoráma. Vasi Szemle 2014. 12. 

 

2015 

- Alexandrov – elitalakulat bevetésen. Táncművészet 2015. 3. 

- A Postás – a Szabadka Táncszínház bemutatója. Táncművészet 2015. 4. 

- Kánonképződés és tánckritika. Alkotás – Befogadás – Kritika című konferenciakötet, Magyar 

Táncművészeti Főiskola 2015 

 

2016 

- Beharangozó – Rohanó elefántcsonttorony. A Zöldsziget Táncegyüttes estje Karinthy Frigyes 

írásaira. Újságoló 2016. 3. 

- Néptánc – kommunikatív vagy kulturális emlékezet. Tánc és Társadalom című 

konferenciakötet. Magyar Táncművészeti Főiskola 

 

2017 

-A tánc szerepe az önismeret és a társas kultúra fejlesztése, a testi és lelki egészségre nevelés 

és a rekreáció területén. Szakmai beszámoló Ferences Pedagógiai Központ 2017. 08. 31. 

 

2018 

- Ártatlan dac - A Zöldsziget Táncegyüttes estje Arany János verseire. Újságoló 2018/3. 21. 

- Búcsúzunk tőled Vass Lóránt „Lóri”. Újságoló 2018/4. 12. 

- A fény szeretője. A Szigeti Veszedelem Zenekar lemeze Gérecz Attila verseire. Újságoló 

2018/6. 14. 

 

https://issuu.com/folkmagazin/docs/mag10_5
http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=93689
http://real.mtak.hu/20553/1/Formai_valtozasok_az_erdelyi_Belso_Mezoseg_tanckeszleteben_a_20._szazad_folyaman_u_224336.68316.pdf
http://real.mtak.hu/20553/1/Formai_valtozasok_az_erdelyi_Belso_Mezoseg_tanckeszleteben_a_20._szazad_folyaman_u_224336.68316.pdf
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2019 

- Ne lássatok meg – A Zöldsziget Táncegyüttes estje Ady Endre verseire. Újságoló 2019/3. 23. 

 

2020 

- Bemutatjuk a Zöldsziget Táncegyüttest – interjú (Bognár Károly). Újságoló 2020/6. 7-8. 

 

2021 

-Határtalan Táncfőváros. Beszámoló a Határon túli Táncegyüttesek Fesztiváljáról. 

Táncművészet 2021/4. 37-41.  

http://tancmuveszet.hu/wp-content/uploads/2022/02/4-szam-beliv.pdf 

- Húsz év – húsz emlék. Húszéves a Zöldsziget Táncegyüttes. Újságoló 2021/12. 19. 

 

2022 

- A szemnek és a léleknek – Sánta Gergő szerzői estje a Nemzeti Táncszínházban. Táncművészet 

2022/1. 40-41. 

http://tancmuveszet.hu/wp-content/uploads/2022/08/tm33_tavasz_kis.pdf 

- Erdélyben járt a Zöldsziget Táncegyüttes. Újságoló 2022/9.  

- Kortárs kérdések, hagyományőrző válaszok. Tókos és ifj. Zsuráfszky Kaleidoszkópja. 

Táncművészet 2022/3. 27-28. 

http://tancmuveszet.hu/wp-content/uploads/2023/02/tm35_osz_kis_pdf_tokos.pdf 

-Egy életmű a színpadon. Novák Ferenc Tata 90+1. Táncművészet 2022/4. 

 

2023 

- Úton Petőfivel. Újságoló 2023/2. 15. 

 

 

2. Irodalomtörténet, irodalomterápia, ismeretterjesztés 
 

2000 

- "A kötéltáncos vallomása" - Szécsi Margit költészete, Szakdolgozat, ELTE, Modern Magyar 

Irodalomtörténeti Tanszék, Témavezető: Vasy Géza   

 

2001 

- "Testből font jelbeszéd" - Tánc a huszadik századi magyar költészetben, Szakdolgozat, 

Magyar Táncművészeti Főiskola, Témavezető: Major Rita 

- „Testből font jelbeszéd” – Tánc a huszadik századi magyar költészetben. Szöveggyűjtemény. 

Főiskolai jegyzet. Magyar Táncművészeti Főiskola, Budapest 

 

2005 

- Könyvajánló - Hangzó Helikon, Újságoló 2005. XI/XI-XII. 30. 

 

2006 

- Ilyen korban élünk – A Mikszáth-év kezdetén. Újságoló 2006. XII/I. 22-23.  

 

2007 

- Színházajánló Gyerekeknek, Újságoló 2006. XII/III. 24.  

- Mozi 2015 IX. 2006. 2. 7.  

http://tancmuveszet.hu/wp-content/uploads/2022/02/4-szam-beliv.pdf
http://tancmuveszet.hu/wp-content/uploads/2022/08/tm33_tavasz_kis.pdf
http://tancmuveszet.hu/wp-content/uploads/2023/02/tm35_osz_kis_pdf_tokos.pdf
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2008 

-„Táncot, forgósat, édeset”: A tánc szerepe Szécsi Margit költészetében. Táncművészet 2008. 

3. 36–38. 

 

2011 

- A föld és az ember megmarad – Költészet napi est a Család Évében, Újságoló 2011. IV. 22-

23. 

 

2013 

- Beharangozó – Testből font jelbeszéd, a Zöldsziget Táncegyüttes estje Weöres Sándor 

verseire. Újságoló 2013. 5. 24. 

 

2014 

- Pogány Zsoltárok. A Zöldsziget Táncegyüttes estje Hervay Gizella és Szilágyi Domokos 

verseire. Újságoló 2014. 5. 19-20. 

 

2015 

- Költő-géniuszok. Czeizel Endre: A magyar költőgéniuszok sorsa, Újságoló, 2015. I. 20-21. 

 

2016 

- Beharangozó – Rohanó elefántcsonttorony. A Zöldsziget Táncegyüttes estje Karinthy Frigyes 

írásaira. Újságoló 2016. 3. 

- „Vagyok, mert hiányzom Valahonnan” – Gérecz Attila a szabadság költője. Újságoló 2016. 

X. 15. 

 

2018 

- Ártatlan dac - A Zöldsziget Táncegyüttes estje Arany János verseire. Újságoló 2018/3. 21. 

- Lélekoldó – Irodalom és önismeret. Újságoló 2018/3. 23. 

- A fény szeretője. A Szigeti Veszedelem Zenekar lemeze Gérecz Attila verseire. Újságoló 

2018/6. 14. 

 

2019 

- Ne lássatok meg – A Zöldsziget Táncegyüttes estje Ady Endre verseire. Újságoló 2019/3. 

23. 

 

2020 

- Csoóri-hétpróba. Irodalomterápia egy művészközösség számára, szakdolgozat Pécsi 

Tudományegyetem, BTK, Témavezető: dr. Béres Judit 

 

2021 

- Kalendárium – máj. 31. 202 éve született Walt Whitman. Magyar Irodalomterápiás Társaság,  

2021. máj. 31. 

https://www.facebook.com/MagyarIrodalomterapiasTarsasag/posts/5535847493155144 

- Kalendárium – jún. 29. 121 éve született Antoine de Saint-Exupéry. Magyar Irodalomterápiás 

Társaság, 2021. jún. 29. 

https://www.facebook.com/MagyarIrodalomterapiasTarsasag/posts/5670211446385414 

 

https://www.facebook.com/MagyarIrodalomterapiasTarsasag/posts/5535847493155144
https://www.facebook.com/MagyarIrodalomterapiasTarsasag/posts/5670211446385414
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2022 

- Kilencvenkét éve született Csoóri Sándor. Magyar Irodalomterápiás Társaság, 2022. febr. 3. 

https://www.facebook.com/MagyarIrodalomterapiasTarsasag/photos/a.291109047629041/690

9254929147720 

- Nikosz Kazantzakisz. Magyar Irodalomterápiás Társaság, 2022. febr. 18. 

https://www.facebook.com/MagyarIrodalomterapiasTarsasag/photos/a.291109047629041/699

0443827695496/ 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. „…van sorsuk a könyveknek, van az olvasónak is: s minden 

attól függ, mikor találkoznak.” (Lénárd Sándor) Litera–Túra Művészeti Magazin 2022. márc. 

11.  

https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/4977880

108970254/ 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Rilke Mária-versei. Litera–Túra Művészeti Magazin 2022. 

márc. 25.  

https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5012301

398861458/ 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Dragomán György: A báránycomb. Litera–Túra Művészeti 

Magazin 2022. ápr. 8.  

https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5052503

511507913/ 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Olga Tokarczuk: A kert ideje. Litera–Túra Művészeti Magazin 

2022. ápr. 22.  

https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5087716

341319963/ 

-A tánc világnapja alkalmából. Jean-Georges Noverre születésnapja, április 29. Magyar 

Irodalomterápiás Társaság, 2022. ápr. 29. 

https://www.facebook.com/MagyarIrodalomterapiasTarsasag/photos/a.291109047629041/730

7970205942855/ 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Lázár Ervin. Litera–Túra Művészeti Magazin 2022. máj. 6. 

https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5128207

990604131/ 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Füst Milán: A szellemek utcája. Litera–Túra Művészeti 

Magazin 2022. máj. 20.  

https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5165086

733582923/ 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Versek, gondolatok a tehetségről. Litera–Túra Művészeti 

Magazin 2022. jún. 3.  

https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5211229

318968664/ 

- Irodalomterápia. Lélekoldó – Személyes olvasat. Lázár Ervin. 2022. jún. 10. Litera – Túra. 

Barangolás a szépirodalomban.  

http://www.litera-tura.eu/m-nagy-emese-irodalomterapia-lazar-ervin/ 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Irodalomterápiáról – nem csak szakembereknek. Litera–Túra 

Művészeti Magazin 2022.  jún. 17. 

https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5250655

285026067/ 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Lehetőségek. Litera–Túra Művészeti Magazin 2022.  júl. 1. 

https://www.facebook.com/MagyarIrodalomterapiasTarsasag/photos/a.291109047629041/6909254929147720
https://www.facebook.com/MagyarIrodalomterapiasTarsasag/photos/a.291109047629041/6909254929147720
https://www.facebook.com/MagyarIrodalomterapiasTarsasag/photos/a.291109047629041/6990443827695496/
https://www.facebook.com/MagyarIrodalomterapiasTarsasag/photos/a.291109047629041/6990443827695496/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/4977880108970254/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/4977880108970254/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5012301398861458/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5012301398861458/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5052503511507913/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5052503511507913/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5087716341319963/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5087716341319963/
https://www.facebook.com/MagyarIrodalomterapiasTarsasag/photos/a.291109047629041/7307970205942855/
https://www.facebook.com/MagyarIrodalomterapiasTarsasag/photos/a.291109047629041/7307970205942855/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5128207990604131/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5128207990604131/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5165086733582923/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5165086733582923/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5211229318968664/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5211229318968664/
http://www.litera-tura.eu/m-nagy-emese-irodalomterapia-lazar-ervin/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5250655285026067/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5250655285026067/
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https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5283936

685031260/ 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Egy táncosnő emlékezete. Litera–Túra Művészeti Magazin 

2022. júl. 15.  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=5289248674500061&set=pcb.528925183449974 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Márta evangéliuma. Litera–Túra Művészeti Magazin 2022. 

júl. 29.  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=5321914857900109&set=pcb.5321915584566703 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Áttört felület. Litera–Túra Művészeti Magazin 2022. aug. 12. 

https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5390190

407739220/ 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Por. Litera–Túra Művészeti Magazin 2022. aug. 26. 

https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5390194

551072139/ 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Béres Judit: Élet a sorok között – Irodalomterápiás 

gyakorlatok mindenkinek. Litera–Túra Művészeti Magazin 2022.  szept. 9. 

https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5486052

894819637/ 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Vas István: Etruszk szarkofág. Litera–Túra Művészeti 

Magazin 2022.  szept. 23.  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=516937793765918&set=a.504520725007625 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Az almafa hitvallása. Litera–Túra Művészeti Magazin 2022.  

okt. 8.  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=531160955676935&set=a.504520725007625 

- Irodalomterápia. Lélekoldó – Személyes olvasat. Por 2022. okt. 10. Litera–Túra. Barangolás 

a szépirodalomban. http://www.litera-tura.eu/m-nagy-emese-irodalomterapia/ 

- 1981. október 16-án hunyt el Várnai Zseni (1890 – 1981). Magyar Irodalomterápiás Társaság, 

2022. okt. 16. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=563611689097730&set=a.528913879234178 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Egy modern család. Litera–Túra Művészeti Magazin 2022.  

okt. 21. https://www.facebook.com/photo/?fbid=543673387759025&set=a.504520725007625 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Varga Zsófi képeiről. Litera-Túra Művészeti Magazin 2022.  

nov. 4.  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=556881803104850&set=pcb.556881849771512 

- Magyar szentek és boldogok emléknapja. Magyar Irodalomterápiás Társaság, 2022. nov. 13. 

 https://www.facebook.com/photo?fbid=589481289844103&set=a.528913879234178 

- Irodalomterápia. Lélekoldó – Személyes olvasat. Egy modern család. 2022. nov. 15. Litera–

Túra. Barangolás a szépirodalomban. http://www.litera-tura.eu/m-nagy-emese-

irodalomterapia-2/ 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Gérecz Attila. Litera–Túra Művészeti Magazin 2022.  nov. 18.  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=569423075184056&set=pcb.569423131850717 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Babits Mihály: Csak posta voltál. Litera–Túra Művészeti 

Magazin 2022.  dec. 2. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=582002873926076&set=a.504520725007625  

- Irodalomterápia. Lélekoldó – Személyes olvasat. Irodalomterápiáról – nem csak 

szakembereknek. 2022. dec. 15. Litera – Túra. Barangolás a szépirodalomban. 

http://www.litera-tura.eu/m-nagy-emese-irodalomterapia-3/ 

https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5283936685031260/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5283936685031260/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5289248674500061&set=pcb.528925183449974
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5321914857900109&set=pcb.5321915584566703
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5390190407739220/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5390190407739220/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5390194551072139/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5390194551072139/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5486052894819637/
https://www.facebook.com/literaturamuveszetimagazin/photos/a.855090311249275/5486052894819637/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=516937793765918&set=a.504520725007625
https://www.facebook.com/photo/?fbid=531160955676935&set=a.504520725007625
http://www.litera-tura.eu/m-nagy-emese-irodalomterapia/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=563611689097730&set=a.528913879234178
https://www.facebook.com/photo/?fbid=543673387759025&set=a.504520725007625
https://www.facebook.com/photo/?fbid=556881803104850&set=pcb.556881849771512
https://www.facebook.com/photo?fbid=589481289844103&set=a.528913879234178
https://www.facebook.com/photo/?fbid=569423075184056&set=pcb.569423131850717
https://www.facebook.com/photo/?fbid=582002873926076&set=a.504520725007625
http://www.litera-tura.eu/m-nagy-emese-irodalomterapia-3/
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- Lélekoldó – Személyes olvasat. Vigdis Hjorth: A tanárnő dala. Litera–Túra Művészeti 

Magazin 2022. dec. 16.  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=595098422616521&set=a.504520725007625 

- Steinbeck. Magyar Irodalomterápiás Társaság, 2022. dec. 20.  

https://www.facebook.com/photo?fbid=623738019751763&set=a.528913879234178 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Visky András: Kitelepítés. Litera–Túra Művészeti Magazin 

2022. dec. 30. 

 https://www.facebook.com/photo/?fbid=607705238022506&set=a.504520725007625 

 

2023 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Rakovszky Zsuzsa: Párbeszéd az időről. Litera–Túra 

Művészeti Magazin 2023. jan. 13. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=618968156896214&set=a.504520725007625 

- Irodalomterápia. Lélekoldó – Személyes olvasat. „…van sorsuk a könyveknek, van az 

olvasónak is: s minden attól függ, mikor találkoznak.” (Lénárd Sándor) Litera–Túra. 

Barangolás a szépirodalomban. 2023. jan. 15.  http://www.litera-tura.eu/m-nagy-emese-

irodalomterapia-4/ 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Szent Patrik reggeli imája. Litera–Túra Művészeti Magazin 

2023. jan. 27. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=630315629094800&set=a.504520725007625 

- Úton Petőfivel. Újságoló 2023/2. 15. 

- Lélekoldó – Személyes olvasat. Anna Gavalda: Életpontjaim. Litera–Túra Művészeti Magazin 

2023. febr. 10. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=642409611218735&set=a.504520725007625 

-Lélekoldó – Személyes olvasat. Viktor E. Frankl: Válaszd az életet!. Litera–Túra Művészeti 

Magazin 2023. febr. 24.  

https://www.facebook.com/photo?fbid=654401080019588&set=pcb.654401160019580 

 

 

3. Néprajzi, művelődéstörténeti írások 
 

2003 

- Szép jel és szép csillag, szép napunk támadt! - A karácsonyi ünnepkör a magyar 

néphagyományban, Hangszer és Zene 2003. 3. 14-15.  

- Szent Iván-napi tűzgyújtás és tűzugrás, 2015 VI. 2003. 6. 3.  

- A karácsonyi ünnepkör a magyar néphagyományban, 2015 VI. 2003. 12. 12.  

 

2004 

- A farsangi napokban leszünk mi is vígabban! (Boldogasszonytól Böjtelő haváig), 2015 VII. 

2004. 1. 6-7.  

- Farsangi mulatságok, Hangszer és Zene II. 2004. 1. 12-13.  

- Böjtelő havának jeles ünnepei, 2015 VII. 2004. 2. 9-11.  

- Népi Kalendárium IV. Böjtmás azaz Március Hava, 2015 VII. 2004. 3. 8-9.  

- Népi Kalendárium V. Szent György Hava, 2015 VII. 2004. 4.  

- Népi Kalendárium VI. Pünkösd Hava, 2015 VII. 2004. 5.  

- Népi Kalendárium VII. Szent Iván Hava, 2015 VII. 2004. 6.  

- Népi Kalendárium VIII. Szent Jakab Hava 2015 VII. 2004. 7.  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=595098422616521&set=a.504520725007625
https://www.facebook.com/photo?fbid=623738019751763&set=a.528913879234178
https://www.facebook.com/photo/?fbid=607705238022506&set=a.504520725007625
https://www.facebook.com/photo/?fbid=618968156896214&set=a.504520725007625
http://www.litera-tura.eu/m-nagy-emese-irodalomterapia-4/
http://www.litera-tura.eu/m-nagy-emese-irodalomterapia-4/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=630315629094800&set=a.504520725007625
https://www.facebook.com/photo/?fbid=642409611218735&set=a.504520725007625
https://www.facebook.com/photo?fbid=654401080019588&set=pcb.654401160019580
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- Népi Kalendárium IX. Kisasszony Hava, 2015 VII. 2004. 8.  

- Népi Kalendárium X. Szent Mihály Hava, 2015 VII. 9.  

- Népi Kalendárium XI. Szent András Hava, 2015 VII. 2004. 11.  

- Népi Kalendárium XII. Karácsony Hava, 2015 VII. 2004. 12. 

 

2005 

- Régi Mesterségek I. A vízművesség 2015 VIII. 2005. 2.  

- Régi Mesterségek II. A molnárok, 2015 VIII. 2005. 3. 

- Régi Mesterségek III. Hej halászok, halászok, 2015 VIII. 2005. 5.  

- Régi Mesterségek IV. A sütőmesterség, 2015 VIII. 2005. 6. 

- Régi Mesterségek V. A kertészek, 2015 VIII. 2005. 7.  

 

 
2011 

- Farkas Annamária és a Dunazug együttes – Dunán innen, Dunán túl, cd-borítószöveg  

- Zenei nevelés – kérdőjelekkel, Újságoló X. 17-18. 
 

 

4. Pedagógia 
 

2010 

- Az Országos Kompetenciamérés eredményeinek bemutatása és hatásvizsgálata a 

szigetmonostori Zöldsziget Általános Iskolában, Újságoló, 2010. III. 14-15. 

- Közös térben vagy közösségben? – Általános iskolai és művésztanárok egy nevelőtestületben,  

Újságoló 2010. IX. 10-11. 

 

2012 

- Etikai kérdések a művészetpedagógiában, szakdolgozat, Pázmány Péter Katolikus Egyetem 

Témavezető: Karainé dr. Gombocz Orsolya 
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2013 

- Az iskolaválasztás és iskolaváltás indítékai egy kistelepülésen – szakértői szemmel, 

szakdolgozat, Pázmány Péter Katolikus Egyetem, Témavezető: Farkas István piarista 

 

2015 

- A tehetség felismerése és azonosítása, leadott kézirat, Eötvös Loránd Tudomány Egyetem, 

ELTE – MATEHETSZ: Tehetségazonosítás – kutatói projekt, Vezető: Herskovits Mária 

- Elaboráció, leadott kézirat, Eötvös Loránd Tudományegyetem, ELTE – MATEHETSZ: 

Elhárító mechanizmusok – kutatói projekt, Vezető: Herskovits Mária 

 

2016 

- A mentor szerepe a tehetséggondozásban, szakdolgozat, Pázmány Péter Katolikus Egyetem, 

Témavezető: Sályiné Pásztor Judit 

 

 

5. Interjúk 
 

 

2001 

- Beszélgetés Bodnár Ágnessel. 2015 V. 12. 7. 

 

2004 

- "Szerencsés volt a csillagok állása" - Beszélgetés Fitos Dezsővel és Kocsis Enikővel, 

Táncművészet 2004. 6.17-19. 

 

2005 

- Beszélgetés Süle Attilával. 2015 VIII. 2005. 4.  

 

2006 

- Röpül a labda…- interjú (Kovács Attila), Újságoló 2006. XII/6. 11-13. 

 

2007 

- Olvasólámpa – Beszélgetés Bencsik Erzsébet tanárnővel, 2015 2007. X. 1. 6-8. 

- Olvasólámpa – Beszélgetés Kovács Attilával, 2015 2007 X. 2. 12-13. 

- Olvasólámpa – Beszélgetés Zákányi Bálinttal, 2015 2007. X. 3. 8-11. 

- Olvasólámpa – Beszélgetés Keresztes Andreával, 2015 2007. 4. 14-17. 

- Olvasólámpa – Beszélgetés Csákiné Locher Mariannával, 2015 2007. 5. 10-11. 

- Olvasólámpa – Beszélgetés Orbán Eszterrel, 2015 2007. 6.  

- Olvasólámpa – Beszélgetés Mocskonyi Péterrel, 2015 2007. 7. 

- Olvasólámpa – Beszélgetés Mócsai Lászlónéval, 2015 2007. 8. 16-17. 

 

2008 

- Olvasólámpa – Beszélgetés Végmann Tiborral, 2015 2008. 1. 

- Olvasólámpa – Beszélgetés Pallós Katóval, 2015 2008. 3. 

 

2015 

- Jelen lenni a pillanatban. Interjú Palya Bea énekessel, leadott kézirat, Eötvös Loránd 

Tudományegyetem, ELTE – MATEHETSZ: Tehetségkutató Műhely Projekt, Vezető: Fuszek 

Csilla és Gyarmathy Éva 
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2017 

- Gérecz Attila a szabadság költője – beszélgetés Hajnal Géza irodalomtörténésszel. 

PirosLábos Fesztivál, Szigetmonostor, 2017. 10. 7. 

 

 
 

2019 

- MonoStory – M. Nagy Emese tanár, koreográfus. Beszélgetés Kiss Tamással, 

közreműködött ifj. Csoóri Sándor; Szigetmonostor Faluház, 2019. febr. 9. 
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2021 

- Csongor Andrea: Oldani vágyom és oldódni vágyom – Lélekoldás M. Nagy 

Emesével. Képmás Magazin, 2021. dec. 14.  

https://kepmas.hu/hu/oldani-vagyom-es-oldodni-vagyom-lelekoldas-m-nagy-

emesevel 

2022 

- Szolláth Mihály: Interjú – M. Nagy Emesével beszélget Szolláth Mihály. Litera-Túra 

Művészeti Magazin, 2022. máj. 22.  

https://www.facebook.com/page/855068047918168/search?q=m.%20nagy%20em

ese 

 

 

6. Irodalomterápiás csoportok 
 

2017. dec.15. Petőfi Irodalmi Múzeum, Budapest 

2018. jan. 26. Petőfi Irodalmi Múzeum, Budapest 

máj. 5 – jún.30. Lélekoldó – Irodalom és önismeret I. Könyvtár, Szigetmonostor  
 

 
 

júl. 30 – aug. 3. Bakos Tanya, Hard 

          aug. 27. Mátraverebély – Szentkút 

          szept. 27. Ferences Gimnázium, Szentendre 

szept. 20 – dec. 14. Lélekoldó – Irodalom és önismeret II. Református Gyülekezeti    

Ház, Szigetmonostor 

szept. 24 – dec. 17. Lélekoldó – Irodalom és önismeret I. Ferences Gimnázium 

Könyvtár, Szentendre 

https://kepmas.hu/hu/oldani-vagyom-es-oldodni-vagyom-lelekoldas-m-nagy-emesevel
https://kepmas.hu/hu/oldani-vagyom-es-oldodni-vagyom-lelekoldas-m-nagy-emesevel
https://www.facebook.com/page/855068047918168/search?q=m.%20nagy%20emese
https://www.facebook.com/page/855068047918168/search?q=m.%20nagy%20emese
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2019. febr. 4 – jún. 25. Lélekoldó – Irodalom és önismeret II. Ferences Gimnázium Könyvtár 

 Szentendre  

febr. 7 – jún. 27. Csoóri-hétpróba Református Gyülekezeti Ház, Szigetmonostor
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           júl. 29 – aug. 2. Bakos Tanya, Hard  

2020.  aug. 21-22. Bakos Tanya, Hard 

szept. 10 – dec. 10. Hét est a világvégi Völgyben Református Gyülekezeti Ház,  

 Szigetmonostor 

 

 
 

2021. március 17 – Szitaszél-veregető, ha a liszt megtömörült – egyéni személyközpontú 

 online irodalomterápia  

           júl. 26 – júl. 30. Bakos Tanya, Hard 

szept. 13 – dec. 13. Fölszegett fejjel a hegytetőn – Vas István 111 Ferences Gimnázium 

Könyvtár, Szentendre 

szept. 16 – dec. 16. Fölszegett fejjel a hegytetőn – Vas István 111 Református

 Gyülekezeti Ház, Szigetmonostor 

 

 
 

2022. febr. 3 – ápr. 14.  Hányféle színeváltozás – Pilinszky János 100 Református  

 Gyülekezeti Ház, Szigetmonostor 

2022. febr. 7 – ápr. 24. Hányféle színeváltozás – Pilinszky János 100 Ferences 

Gimnázium Könyvtár, Szentendre 
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márc. 16. Háború és béke 1. Parti Medve Könyvesbolt, Szentendre 

 

 
 

márc. 19. Számadás a tálentomról 1. – Etyeki Műhely Galéria, Etyek 

márc. 23. Háború és béke 2. Parti Medve Könyvesbolt, Szentendre 

máj. 4 – jún. 22. A csodapatikától Rácpácegresig – Lázár Ervin Parti Medve  

 Könyvesbolt, Szentendre 

jún. 11. Számadás a tálentomról 2. – Etyeki Műhely Galéria, Etyek 

jún. 25. „Énnekem is ragyogott tavaly itt, szentendrei parton” – Vas István. Ferenczy  

 Múzeum, Szentendre 
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aug. 8 – 12. Bakos Tanya, Hard 

szept. 10. Számadás a tálentomról 3. – Etyeki Műhely Galéria, Etyek 

szept. 14 – dec. 7.  A csodapatikától Rácpácegresig – Lázár Ervin Református  

 Gyülekezeti Ház, Szigetmonostor 

szept. 19 – dec. 16. A csodapatikától Rácpácegresig – Lázár Ervin Ferences  

Gimnázium Könyvtár, Szentendre 

 

 
 

dec. 3. Számadás a tálentomról 4. – Etyeki Műhely Galéria, Etyek 

márc. 11. Számadás a tálentomról 5. – Etyeki Műhely Galéria, Etyek 
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II. Szakmai közélet 
 

1. Konferencia: 
 

- előadás - Értékválasztás – értékváltozás. Koreográfiai gondolkodásmódok az 

ezredforduló néptáncművészetében. Előadás a Magyar Táncművészeti Főiskola Kultúra 

– Érték – Változás című konferenciáján. 2011. 11. 11.  

http://real.mtak.hu/20553/1/Formai_valtozasok_az_erdelyi_Belso_Mezoseg_tanckeszl

eteben_a_20._szazad_folyaman_u_224336.68316.pdf 

 

- előadás – Kánonképződés és tánckritika. Előadás a Magyar Táncművészeti Főiskola 

Alkotás – Befogadás – Kritika című konferenciáján. 2013. 11. 12. 

http://www.mtf.hu/download/1383641718.pdf 

 

- előadás – Néptánc – kommunikatív vagy kulturális emlékezet. Előadás a Magyar 

Táncművészeti Főiskola Tánc és társadalom című konferenciáján. 2015. 11. 13. 

http://www.mtf.hu/download/1445940244.pdf 

 

- előadás - A tánc szerepe az önismeret és a társas kultúra fejlesztése, a testi és lelki 

egészségre nevelés és a rekreáció területén. Előadás a Ferences Pedagógiai Napokon 

2017. 8. 25. Esztergom 

 

- előadás – Tánc és kulturális emlékezet - Arany János balladái táncszínpadon. Előadás 

a Magyar Táncművészeti Egyetem Tánc és Intellektualitás című konferenciáján. 2017. 

11. 18. 

http://mzzt.hu/pdfs/Programtervezet%202015%20tud%20konf%20okt%2026%20(2).p

df 

 

- előadás – Az önismeret fejlesztésének lehetőségei irodalomterápiás módszerekkel. 

Előadás a Ferences Pedagógiai Napokon 2018. 08.27. Mátraverebély-Szentkút 

 

- előadás – „Ez hát a hangom, ez a hajlékony test” – Tánc a kortárs magyar költészetben. 

Előadás a Magyar Táncművészeti Egyetem Tánc és Kulturális örökség című 

konferenciáján. 2019. 11. 15. 

http://mte.eu/wp-content/uploads/2019/12/Ta%CC%81nctud-Konf-2019-absztrakt-

ko%CC%88tet_VEGLEGES_2019_11_17-1.pdf 

 

- előadás – Szitaszél-veregető, ha a liszt megtömörült – egyéni személyközpontú 

biblioterápia. Előadás a VI. Irodalomterápiás Műhelykonferencián 2021. 04.17. 

https://www.facebook.com/events/3137494153020561?ref=newsfeed 

 

 

 

http://real.mtak.hu/20553/1/Formai_valtozasok_az_erdelyi_Belso_Mezoseg_tanckeszleteben_a_20._szazad_folyaman_u_224336.68316.pdf
http://real.mtak.hu/20553/1/Formai_valtozasok_az_erdelyi_Belso_Mezoseg_tanckeszleteben_a_20._szazad_folyaman_u_224336.68316.pdf
http://www.mtf.hu/download/1383641718.pdf
http://www.mtf.hu/download/1445940244.pdf
http://mzzt.hu/pdfs/Programtervezet%202015%20tud%20konf%20okt%2026%20(2).pdf
http://mzzt.hu/pdfs/Programtervezet%202015%20tud%20konf%20okt%2026%20(2).pdf
http://mte.eu/wp-content/uploads/2019/12/Ta%CC%81nctud-Konf-2019-absztrakt-ko%CC%88tet_VEGLEGES_2019_11_17-1.pdf
http://mte.eu/wp-content/uploads/2019/12/Ta%CC%81nctud-Konf-2019-absztrakt-ko%CC%88tet_VEGLEGES_2019_11_17-1.pdf
https://www.facebook.com/events/3137494153020561?ref=newsfeed
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2. Lektorálás: 

 

- tudományos szakmai lektor – Magyar nyelv és kommunikáció 6. Kísérleti tankönyv, 

Oktatáskutató és Fejlesztő Intézet, 2014 

- tudományos szakmai lektor – Magyar nyelv és kommunikáció 6. Munkafüzet, 

Oktatáskutató és Fejlesztő Intézet, 2014 
 

 

3. Zsűrizés: 
 

- Májusfakitáncoló Fesztivál és Koreográfusverseny, Körmend 2007 

- Májusfakitáncoló Fesztivál és Koreográfusverseny, Körmend 2008 

- Májusfakitáncoló Fesztivál és Koreográfusverseny, Körmend 2009 

- Pünkösdi Fesztivál, Gencsapáti 2009 

- Májusfakitáncoló Fesztivál és Koreográfusverseny, Körmend 2010 

- Vasi Néptánc Panoráma, Szombathely, 2014 
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4. Díjak 

 

- Fülöp Viktor Ösztöndíj (tánctudomány) 2007 

http://tancelet.hu/hirek/562-fueloep-viktor-tancmveszeti-oesztoendij 

 

- Szigetmonostorért Emlékérem  2011 

 
- Ferences Példaértékű Pedagógus Díj 2016 

http://www.ferencesosztondij.hu/fop/cikk/unnepelyes-keretek-kozott-kerult-sor-a-

peldaerteku-pedagogus-dijak-szerzodesenek-alairasara 

 

- Bolyai Anyanyelvi Verseny Tanári Fődíj 2019 

http://tancelet.hu/hirek/562-fueloep-viktor-tancmveszeti-oesztoendij
http://www.ferencesosztondij.hu/fop/cikk/unnepelyes-keretek-kozott-kerult-sor-a-peldaerteku-pedagogus-dijak-szerzodesenek-alairasara
http://www.ferencesosztondij.hu/fop/cikk/unnepelyes-keretek-kozott-kerult-sor-a-peldaerteku-pedagogus-dijak-szerzodesenek-alairasara
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III. Művészeti tevékenység 
 

1. Zöldsziget Táncegyüttes 

 

A Zöldsziget Táncegyüttes 2001-ben alakult Szigetmonostoron, olyan lelkes 

felnőttekből, akik fontosnak tartják a feledés homályába merülő falusi hagyományok 

megtanulását és tovább éltetését. A csoport a lehető legszélesebb korosztályt öleli föl: diákoktól 

egészen a nyugdíjasokig.  

Az együttes repertoárjában szinte az egész történeti Magyarország területéről szerepelnek 

táncok. A folklórműsorok mellett 2008 óta készítenek a Költészet Napjához kapcsolódó verses-

zenés-táncos színpadi esteket is.  

Rendszeresen szerepelnek a helyi és kistérségi rendezvényeken, művészeti fesztiválokon, 2005-

ben a Brüsszeli Magyar Bálon mutatkoztak be, 2015 óta pedig évente tartanak táncos-zenés 

bemutatót dán középiskolások, és zenei tanulmányokat folytató főiskolások számára. 

2018-ban az Ünnepi Könyvhét és a Budavári Könyvünnep vendégei voltak. 

2022 nyarán erdélyi körútjuk során mérai, gernyeszegi, nyikómalomfalvi és hidegségi 

táncosokkal működtek együtt. 

Az együttes művészeti vezetője: Mocskonyiné Nagy Emese és Urbán Márton. 

Kísérő zenekara a Szigeti Veszedelem Zenekar. 
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2. Költészet napi műsorok 

 

Az irodalom és a tánc – számomra kézenfekvő – összekapcsolása, és zenészkollégáim 

lelkes csatlakozása hívta életre 2008-ban az első költészet napi műsorunkat. Április 11-én 

Szárnyak zenéje címmel került megrendezésre a Szécsi Margit és Nagy László verseire épülő 

est.  A produkció során Szécsi Margit műveit Papadimitriu Athina színművésznő, Nagy László 

költeményeit pedig Zákányi Bálint költő, református lelkész mondta el. A produkció sikerén 

felbuzdulva azóta minden tavasszal készül egy-egy nagyszabású, zenészeket, színészeket, 

táncosokat, hivatásos és amatőr művészeket megmozgató költészet napi műsor, melyek 

létrejöttében koreográfus-rendezőként veszek részt. 
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29 
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3. Koreográfiák, bemutatók 

 

2005 Brüsszeli Magyar Bál – ünnepi program 

2006 Ötéves a Zöldsziget Táncegyüttes – ünnepi műsor 

2008. ápr.11. Szárnyak zenéje – Nagy László és Szécsi Margit verseire 

− Kalotaszegi invirtita 

− Szépasszonyok mondókái Gábrielre 

− Négy portré  

dec. 18.  Reneszánsz Karácsony 

− Ungaresca 

− Il so ben mich va bon tempo 

− Bianco fiore 

2009. ápr. 10. Sem emlék, sem varázslat – Radnóti-est 

− „Keserédes nosztalgia” 

− Pieta 

− Cimpoi 

 

2010. máj. 6. Húsvéti tánc (Pieta, Somogy, Surrexit Christus) 

          nov. 20. Keresztény Női Konferencia - táncbemutató  
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2011. márc. 5. Budai Egyházközségek Farsangi Bálja – ünnepi program 

 ápr. 10.  A föld és az ember megmarad – költészet napi est a Család Évében 

− Pergető 

− Kalotaszegi román forgatós 

− Biztató a szerelemhez 

 

dec. 4. Tízéves a Zöldsziget Táncegyüttes 

2012. ápr.12. A magunk megvalósításának néhány változata – Örkény Egypercesek 

2013. márc. 26. A forradalom előestéjén – Budapest, Stefánia Palota 

          jún. 18. Testből font jelbeszéd – Weöres Sándor-est 

- Antik Vita 

- Ágneska 

- Kopanica 

dec. 14. Szentendrei Folk Karácsony 

dec. 20. Ferences Betlehemes – Üröm, Szentendre 

2014. ápr. 13. Pogány Zsoltárok – Hervay Gizella és Szilágyi Domokos verseire 

  - Guruzsma 
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2014. okt. 4. Piroslábos Fesztivál, Szigetmonostor – színpadi műsor és táncház 

2015. febr. 18. Ha szól a buzuki – Zorba (musical) 

          ápr. 11. Negyven pillanatkép – Kosztolányi Dezső verseire 

- Lakócsai táncok 

- Piros 

- Vaslovag 

- Eszterlánc  

szept. 19. Piros Lábos Fesztivál, Szigetmonostor – színpadi műsor és táncház 

2016. febr. 6. A magunk megvalósításának néhány változata – Örkény egypercesek 

 

 ápr. 10. Rohanó elefántcsonttorony – Karinthy Frigyes írásaira 

- Közi verbunk 
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- Marionett 

- Kalitka 

- Nőideál 

- Swing 

- Felcsíki táncok 

okt. 8. Piros Lábos Fesztivál, Szigetmonostor – színpadi műsor 

nov. 5. „Vagyok, mert hiányzom Valahonnan” – Gérecz Attila a szabadság költője 

 

- Szerelmes keringő 

- Csodaszarvas 

- Boldog Özséb himnusz 
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2017. febr. 11. Égi és földi szerelem – Molnár Ferenc és Móricz Zsigmond jelenetei, 

Ferences Gimnázium, Szentendre 

 

2018. ápr. 11. Akárhogyan lesz, immár kész a leltár – József Attila műsor 

- Tiszta szívvel 

- Harmatocska 

- Én, ki emberként 

 

 

ápr. 13. Ártatlan dac – Arany János verseire 

- Akkor szép az erdő 



35 
 

- Pontozó 

- Mezőszopori învîrtita 

- Haidau 

- Azt gondoltam, míg a világ 

- Szeretem a szépet, viselem a kéket 

- Népdal – rác kóló 

- Kállai kettős 

- Fináncos 

jún. 9. A fény szeretője – lemezbemutató az Ünnepi Könyvhéten 

- Szerelmes keringő 

- Csodaszarvas 

- Boldog Özséb himnusz 

 

 
 

aug. 30. A fény szeretője – lemezbemutató a Budavári Könyvünnepen 

szept. 29. Fináncos – Piros Lábos Fesztivál 
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nov. 24. Molière: Úrhatnám polgár Ferences Gimnázium, Szentendre 

 

dec. 23. Karácsonyi Kántálás Bukovinából 

2019.  ápr. 1. Magyar Reneszánsz, Ferences Gimnázium, Szentendre 

 ápr. 13. Ne lássatok meg – Ady Endre est 

- Szirba Bukovinából 

- Citrusfa 

- Bukovinai vénlányos 

- Boldog az a legény – szilágysági táncok 

- Nóták piros ősszel 
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nov. 23. Shakespeare: Sok hűhó semmiért Ferences Gimnázium, Szentendre 

 

dec. 22. Ördöngösfüzesi karácsony 

2020. ápr. 25. Így lásson, aki látni akar – Csoóri Sándor-est elmaradt bemutató 

2021. dec. 17. 20 év – 20 emlék – a Zöldsziget Táncegyüttes Jubileumi Műsora 

 

 

2022. aug. 15-21. Tündérkert - Erdélyi körút, együttműködés mérai, gernyeszegi,  

        nyikómalomfalvi és hidegségi táncosokkal 
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okt. 22. Czeglédy Edit Naplótöredéke 1956, Ferences Gimnázium, Szentendre 

 

            dec. 17. Bukovinai Karácsony  

 dec. 21. Karácsonyi pásztorjáték a Parasztbiblia alapján, Ferences Gimnázium,  

  Szentendre 

 

2023. márc. 15. A természet vadvirága – Úton Petőfivel 
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4. Táncmeditáció 

 

2015. dec. 18. Karácsonyi Lelki Nap, Ferences Gimnázium, Szentendre 

2016. márc. 23. Húsvéti Lelki Nap, Ferences Gimnázium, Szentendre 

2016. aug. 26. 7.b osztály, Ferences Gimnázium, Szentendre 

2016. szept. 27. Lelki gyakorlat, Ferences Gimnázium, 10. c osztály 

2016. dec. 21. Karácsonyi Lelki Nap, Ferences Gimnázium, Szentendre 

2017. ápr. 13. Húsvéti Lelki Nap, Ferences Gimnázium, Szentendre 

2017. aug. 25. Ferences Pedagógiai Napok, Esztergom 

2017. dec. 22. Karácsonyi Lelki Nap, Ferences Gimnázium, Szentendre 

2018. jan.27. Petőfi Irodalmi Múzeum, Budapest 

2018. márc. 28. Húsvéti Lelki Nap, Ferences Gimnázium, Szentendre 
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5. Szőttesek 

 

Gyerekkoromban, nagymamám, Csókos Varga Györgyi műhelyében tanultam szőni, 

később számos táborban, kiállításon, vásáron és bemutatón vettem részt vele. Néhány évvel 

ezelőtt újra a szövőszékhez ültem, elsősorban mai öltözékkiegészítők, sálak, stólák, valamint 

hagyományos és modern lakástextilek születnek a kezem alatt. Leggyakrabban pamuttal, 

lennel, selyemmel és gyapjúval dolgozom. 

 

                     
     


