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Abstract (The Possibilities of Applying Psychodramatic Tools in Filmmaking)

When | first experienced the extraordinary effect of psychodrama group therapy, | was immediately intrigued by the
thought of how this special technique could be applied as a starting point for a specific screenwriting and filmmaking method.
In this study, | will attempt to describe the phases of an experimental creative process and summarize its lessons, providing
insight into the fundamental functioning of psychodrama and the challenges of applying the method as a toolkit for filmmakers.
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Rezumat (Posibilitdtile aplicdrii instrumentelor psihodramatice in realizarea filmelor)

(dnd am experimentat pentru prima datd efectul extraordinar al metodei de terapie prin psihodramd, gandul cd aceastd
resursd terapeuticd ar putea fi folositd ca punct de plecare pentru o metodd specificd de scenarizare si realizare de filme m-a
preocupat imediat. In aceastdi lucrare, voi incerca i descriu etapele unui proces creativ experimental si sdi rezum leciile
Invdtate, oferind o privire asupra modului fundamental de functionare al psihodramei si provocdrilor aplicdrii acestei metode
ca instrument pentru realizarea de filme.

Cuvinte cheie psihodramd; scenaristicd; documentar creativ; terapie prin artd

Amikor 2018 §szén el8szor tapasztaltam a pszichodrdma csoportterdpias
modszer rendkiviili hatasat, rogton foglalkoztatni kezdett a gondolat, hogy ezt
a kiilonleges terapids eszkoztarat miként lehetne egy sajatos forgatékonyviroi és
filmkészitéi metddus kiinduldépontjaként alkalmazni. Abban az évben diplomaz-
tam a budapesti Szinhdaz- és Filmmuvészeti Egyetem filmrendezé mesterszakan,
és olyan ujfajta kifejezési mddokat kerestem, amelyek inspirativan hatnak ram.
Bar az adott alkalomra elsésorban 6nismereti célb6l mentem el, alkotoként is erds
hatast gyakoroltak rdm az ott tapasztaltak.
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Egy tizenkét f8s csoportban iiltem, ahol egyik résztvevé — a jaték kés6bbi
protagonistdja’ — arrdl szamolt be, hogy sehol nem érzi igazan biztonsagban ma-
gat, és folyamatos szorongas gyotri. Ehhez egy képet tarsitott: csecseméként a ba-
bakocsiban fekszik, amit apja tol, tavolabb pedig, gondolataiba meriilve az anyja
all. A jatékot vezetd terapeuta interjukat készitett az egyes szerepl6k bérébe egy-
mds utan belépd csoporttaggal, igy kideriilt, hogy az anya érzelmileg eltavolodott
az apatol, nem érzi jol magét a csaladjaban, és nem tudja megadni a gyereknek azt
az érzelmi biztonsagot, amire sziiksége volna. Majd a csecsemd szerepébe 1épve
megmagyarazhatatlan bintudatrdl szamolt be, ami folyamatos szorongassal t6l-
ti el. Varatlanul felidézte, hogy par évvel sziiletése el6tt édesanyja teherbe esett,
de nem akarta véllalni a sziiletend6 gyerek életéért a felel6sséget, és az abortusz
mellett dontott. A jatékot vezetd terapeuta javaslatara a protagonista kivalasztott
valakit a csoportbdl a halott magzat szerepére, majd ezt kovetSen egy kiilono-
sen fajdalmas parbeszéd zajlott le a protagonista és a meg nem sziiletett testvére
kozott, amiben egy katartikus bucstinak és feloldozdsnak lehettiink a tanui. Ezt
kovetSen a jaték visszahelyez6dott a jelenbe, és az anyaval valé érzelemmentes,
bemerevedett élethelyzet is egy Uj, reménytelibb iranyt kapott. A protagonistaban
nagyon erés érzelmek szakadtak fel, és érezhetden egy mélyen gyokerez6 fajda-
lom enyhiilt a jelenet és az azt kovet6 feldolgozokor hatdsara.

Az élmény személyesen is megérintett, ugyanakkor filmrendezéként is ins-
piralénak éreztem. Tanuja lehettem egy személy feltarulkozasanak, aki egy stiri-
tett, dramatikus, fikcionalizalt helyzeten keresztiil valami olyan lényegi dimen-
ziot kozvetitett Snmagabol, ami a hétkoznapokban lathato feliileten tal van, és ez
az esszencialis valosaggal valo talalkozds nézéként is katartikus élményt eredmé-
nyezett. Az itt leirt alkalmat haromszaz éranyi pszichodrama 6nismereti tapasz-
talat kovette, illetve sikeresen elvégeztem a pszichodrama-asszisztensi képzést is.
Igy a vonatkozé szakirodalom mellett sajat tapasztalataim mentén is képet kap-
tam arrol, hogy milyen gondolati hattér és milyen eszkoztar jellemzi ezt a terapids
format. Jelen tanulmanyomban egy kisérleti forgatokonyviréi munkafolyamat
fazisainak leirdsara és tanulsigainak Gsszegzésére teszek kisérletet, bepillantast
nyudjtva a pszichodrama alapveté miikodési modjaba és a mddszer filmkészit6i
eszkoztarként val6 alkalmazasanak kihivasaiba.

A pszichodrama-alkalmak altalanos célja, hogy a csoporttagok a sajat meg-
oldatlan konfliktushelyzeteik szinpadra allitdsan keresztiil olyan djfajta meg-
kiizdési mdédokat tapasztaljanak meg, amelyek segithetnek megfeleléen kezelni
a hétkoznapi konfliktushelyzeteiket, és érzelmileg felszabaditéan hatnak rajuk.?
A terapias alkalom résztvevoi Gjszerti perspektivabdl lathatnak ra sajat, valdsa-
gosan megtortént életeseményeikre, és fizikailag is beléphetnek szinpadra allitott
belsé vilaguk valosagaba. Ezek az wjszerti élmények olyan mély felismerésekhez
vezethetnek, amelyek a belsé fesziiltségek egyszerti verbalis megfogalmazasa altal
valésziniileg nem torténnének meg, és amelyek rendkiviil lényegesek lehetnek a
destruktiv hatasa viselkedésbeli automatizmusok 4tformalasaban.

A modszer eredeti formdjat Jacob Levy Moreno® dolgozta ki a 20. szazad
elején. Legfontosabb feladatdnak a kreativ, onallo és feleldsségteljes létezésre vald
nevelést tartotta: terapids alkalmai sordn kulcsfontossagu szerep jutott a spon-



taneitds és fantdziavildg cselekvésbe valé 4tiiltetésének.* Erdeklédésének foku-
szaban az egyén szubjektiv vilaga allt: a pszichodramatikus helyzetek szinpadra
allitasakor nem az egykor megtortént események objektiv rekonstrukeidjat tekin-
tette célnak, hanem a belsé megélés, illetve az ehhez kapcsolddé fantaziak, almok,
érzések és gondolatok minél pontosabb megjelenitését.> Elmélete szerint ugyanis
valédi valtozas csak a szubjektiv tapasztalat adekvat Gjrakeretezésén keresztiil le-
hetséges.

Filmkészit6ként az a kettdsség inspiralt leginkabb, amit a pszichodrama va-
l6sdghoz vald viszonyaban éreztem. Mig a szubjektiv tartalmak fokuszba helye-
zése a fikcids elbeszélé miifajokkal rokonitja a nevezett terapids format, addig az
egyes szam els6 személyben megfogalmazott vallomasossag a dokumentumjelle-
get erGsiteti. A pszichodrama szinpadan a lélek képei valnak lathatova, amelyek
a személyes jellegiikb6l fakaddéan dokumentumeértékkel birnak. Csoporttagként
nagyon erésen hatott rdm az a tény, hogy gy lathattam bele egy tarsam szemé-
lyes élményvilagaba, hogy 6 maga volt az, aki azt els6dlegesen megjelenitette, igy
annak is tandja lehettem, hogy miként hat ra a megjelenités aktusa.

Amikor foglalkoztatni kezdett a mddszer filmes adaptalhatdsaga, izgalmas
kihivasnak éreztem a pszichodramatikus gondolkodasmdd sajatos tér- és idGke-
zelésének alkalmazasat is: a pszichodrama szinpadan ugyanis szabadon atjarha-
téak a multat, jelent és j6voét, illetve a valosagot és fantaziavilagot elvalaszto falak.
Olyan pszichodramatikus eszkzokkel operald filmes forma kidolgozasa foglal-
koztatott, ami szellemiségében a Bill Nichols altal performativ dokumentum-
filmként jellemzett formaval mutat rokonsagot. Nichols szerint ,,a performativ
dokumentumfilmek altal dbrazolt vildgot elarasztjik az emlékeket, latomasokat
megidéz6 felhangok és az expressziv drnyalatok, amelyek sziinteleniil arra emlé-
keztetnek benniinket, hogy a vildg tébb, mint a beldle nyert lathaté bizonysagok
osszege.” Nichols szerint ,,e dokumentumfilmek kozos vonasa, hogy a hangsulyt
a torténeti vilag hiteles megjelenitése helyett a koltdi szabadsagra, a kevésbé kon-
vencionalis narrativ strukturdkra és az abrazolas szubjektivebb formaira helyezik.
A dokumentumfilm »ablak a vilagra« funkcidjat alatdmaszto referencialis jellegét
az expresszivitds valtja fel, amely a valds személyek - koztiik az alkot6 — konkrét,
az adott helyzettdl fiiggd, elevenen szubjektiv néz8pontjat hangstlyozza.”” Ugy
vélem, hogy a Nichols meghatdrozasa alapjan performativ dokumentumfilm gon-
dolati hattere élesen egybevdg a pszichodrama koncepcidjanak lényegével, mely
szerint a bels6, pszicholdgiai igazsag nagyobb jelentdséggel bir tartalom, mint az
objektiven meghatarozhatd, tényszer valosag.?

A folyamat sordn az elsé 1ényeges feladat a f6szereplé megtalalasa volt, akinek
a torténete emberi és miivészi szempontbdl is inspirativ, és aki nyitott arra, hogy
személyes élményanyaga egy kozosen létrehozott filmes alkotas kiindulépontja
legyen. A megkozelitési mod ujszerliségébol fakadd alkotoi kétségeim és a téma
fokozott személyessége egyarant arra sarkalltak, hogy f8szerepl6ként olyan
valakivel kezdjek el dolgozni, akivel az elkészitendd filmtél fiiggetleniil is bizalmi
kapcsolatban vagyok. Az alkot6i folyamat elére lathatéan olyan buktatdkat
rejtett magaban, amit érzésem szerint sokkal kevésbé birt volna meg egy olyan
kapcsolat, ami elsédlegesen egy film létrejottének idétartamara korlatozdédik. Ez
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sok esetben igaz lehet ugyan egy hagyomanyosabb dokumentumfilm esetében
is, viszont az alkalmazni kivant kisérleti mdédszer olyan intenziv bevonddast és a
személyes mult érzékeny pontjaival valé konfrontalédast eredményezett, ami az
egyébként varhatdnal is kdnnyebben visszakozasra késztethette volna a szereplét.
Masrészt alkotoként, a szerepld fokozott sériilékenységével egyiitt jaro, kisérleti
fazisban levé munkamddszer kiprébélasakor én is nyugodtabban vallaltam fele-
16sséget egy olyan valakinek a torténetéért, akivel kapcsolatban a filmkészitésen
kiviil is kolcsonos bizalmi viszonyban vagyok.

[gy jutott eszembe egy baratom, akinek a torténete és személyisége régota
inspiraléan hat ram. Aladart nyolc éve ismertem meg egy keresztény ifjusagi
taborban, amely elsGsorban gyerekotthonokban él6, illetve nehéz szocialis
és csaladi helyzetbdl érkezé fiatalokat szdlitott meg. Amikor megismertem,
megdobbentdnek tiint az a latszolagos ellentét, ami az akkor tizenhat éves fin
nyitott, kozvetlen, jo6 humord, karizmatikus személyisége és sulyos traumakkal
atszOtt gyerekkora kozott fesziilt. Leny(igozé volt az a belsd integritas, ami a
jelenlétén érz6dott, mikozben megrenditd torténeteket mesélt addigi életébdl.
Batran és oOnazonosan vallalta azokat a nehéz vonatkozdsokat is, amiket a
legtobben elhallgatnank, tigy, hogy kézben nem esett bele sem az 6nsajnalat, sem
a tavolsagtart6 cinizmus csapdajaba. Arra gondoltam, hogy egy rovidfilmben,
ami Aladdr életének bizonyos elemeibdl épitkezik, érvényes kérdéseket lehet
felvetni a hit, kiszolgaltatottsag és szenvedés alaptémadival kapcsolatban. Mint-
hogy megkeresésemre és a felvazolt tervemre nyitottan és pozitivan reagalt, el-
kezdhettiik a kozos munkat.

A folyamatot egy tobbalkalmas, tobboras mélyinterjuval kezdtiik, amikor
Aladér részletesen beszélt minden olyan emlékérdl, ami meghatarozo volt sza-
mara, kezdve a korai gyerekkortdl egészen a jelenkor kiizdelmeiig. A beszélge-
tésekrdl kép- és hangfelvételt készitettem, hogy a késébbi gondolkodas soran
vissza tudjak térni az Aladar altal megosztott élményekhez. A konkrét tényeken
tal elsésorban az érdekelt, hogy benne hogyan maradtak meg és milyen jelentést
kaptak a felidézett események.

Aladar az erdélyi Marosvasarhelyen sziiletett, egy szegénysoron él6 roma
csalad harmadik gyermekeként. Sziiletése utan tiid6betegséget diagnosztizaltak
néla, ami miatt édesanyja tobbszor visszatért vele a korhazba, majd végiil végleg
otthagyta. Aladarnak azzal a rendkiviil traumatikus tapasztalattal indult az élete,
hogy az emberek, akik életet adtak neki, nem akarjak 6t. Hirom hoénapos volt,
amikor egy hazaspar 6rokbe fogadta. Két és fél évet toltott veliik, emlékei szerint
idilli koriilmények kozott. Az otthon biztonsagot nyujté élménye viszont hamar
szertefoszlott, mert egy nap kideriilt, hogy valamilyen bizonytalan okbdl el kell
jonnie a csaladtdl. Ezt kovetden egy leszerelt, alkoholista katona és felesége fogad-
tak magukhoz, két sajat gyerek és egy ugyancsak 6rokbefogadott kislany mellé.
Naluk tanulta meg az er6szak nyelvét: az 1j nevelsziilék mindig talaltak okot az
agressziora. Amikor a gyamhatosag a gyerekek hogyléte feldl vizsgalodott, mos-
tohatestvérével egyiitt elére betanult hazugsagokkal kellett mindenféle esetlege-
sen felmeriilé gyanut eloszlatniuk. Egy alkalommal az ablakredény palcajaval
olyan verést kapott, hogy mindkét tenyerébdl csorgott a vér. Ezek utdn a feldii-



hodott nevelbapa fogott egy kotelet, és kikototte a tiz év korili fitt az istdlloba. A
legteljesebb magany, kiszolgaltatottsag és magara maradottsag pillanata volt ez,
aminek egyetlen szemtandja az istalldban mellette all6, néman figyel tehén volt.

Néhany évvel késobb gyermekotthonba keriilt, ami biztonsagot nyujt6 kor-
nyezet volt ugyan, de az iskola és az utca az erészak torvényei szerint mikodott.
O, aki nagyon koran megtanulta elviselni a f4jdalmat, most elényt kovacsolt ma-
gas tlir6képességébdl: minden utcai verekedésbe beleallt, néha még pénzt is ka-
pott érte. Rovidesen hivatalos keretek kozott is kamatoztatta tehetségét: elkezdett
kickboxedzésekre jarni, amit olyan lendiilettel csindlt, hogy néhdany hénap lefor-
gasa alatt mar a sajat sulykategoériajanak orszagos bajnoka volt. Bar az 6nbizalma
és elismertsége nétt, valami mégis hidnyzott neki. Nem engedhette meg maganak
sem az dszinteséget, sem a gyengeséget.

Tizenhat éves volt, amikor a mar emlitett tdborban volt egy erds el-
fogadottsag-élménye, amir6l & Istenélményként beszél. Minddssze annyi
tortént, hogy mert sebezheté lenni, és nyiltan megosztotta életének érzékeny,
fajdalmas vonatkozasait is. Az 4ltal, hogy kiizdelmeit lathatéva tette, némileg
meg is szabadult t6lik. Az dnmaga sériilt és erdszakkal terhelt oldalaval valé
szembenézés ugyanakkor nem jelentett egyet az életében idénként erételjesen je-
lentkez6 iirességélmény felszdmolasaval. A beszélgetéseink iddszakaban Aladar
éppen ennek a belsé tirességnek a feloldasdra keresett lehet6ségeket. Szeretett
volna elkoltézni az otthonbdl, amit mar érzése szerint kindtt, szeretett volna
leérettségizni, visszatérni az idékézben abbamaradt kickboxedzésekhez, és egy
olyan tdrsat talalni, akivel szeret6 és elfogado kapcsolatban tud lenni.

A kettesben torténd beszélgetéseket kovetden szerettem volna megnézni,
hogy egy tagabb, a pszichodrama csoportos helyzetét megidézé korben milyen
forméban lehet Aladdr torténetével foglalkozni. Igy kolozsvari szinész- és drama-
turghallgatokkal, illetve Aladarral kozosen egy zart korben helyzetgyakorlatokat
végeztiink.

Az elsé ilyen gyakorlat témdja ,,a megoldatlan iigy” volt. Itt minden részt-
vev6 hozott a sajat életébdl egy akar jelenbeli, akar multbeli vagy képzeletbeli, de
mindenképpen személyes helyzetet, ami egy szdmdra fontos személlyel valo kibe-
széletlen, meghatarozé konfliktusrol szélt. Ezt kovetden a résztvevok egyenként
kivalasztottak a csoportbdl valakit, aki leginkabb emlékezteti 6ket a jelenetiikben
szerepld masik személyre, és egymassal szemben iilve elhelyezkedtek egy-egy szé-
ken. Ekkor egyfajta pszichodramatikus szerepbe helyezés kovetkezett: miutan a
jelenetet hozd protagonista pontosan definidlta a fiktiv beszélgetés terét és idejét,
egy rovid interjut készitettem vele, Uigy, hogy 6 mar abbdl a sajatos tudatallapot-
bdl vélaszolt, amit az elkovetkezendd beszélgetés fiktiv tér-idejében érzett. Beszélt
egy keveset magardl és a masik személyhez fliz6d6 viszonyarol, majd helyet cse-
rélt a szemben iilével, és az 6 szerepébe helyezkedve mesélt magarol és kettejiik
viszonydrdl. Ezt kovetden indult el a parbeszéd, a pszichodramaban gyakran al-
kalmazott szerepcserés modszerrel. A technika alkalmazdsa soran a parbeszédek
ugy alakulnak, hogy a protagonista a sajat szerepébdl elinditja a dialégot, majd
helyet cserél a mésik fél szerepére kivalasztott csoporttaggal, és az 6 szdjabol visz-
szahallgatja a sajait mondanddjat, immar a masik fél bérébe bujva. Ebbdl a hely-
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zetbdl reagal az altala elmondottakra, majd tovabb folytatddik a szerepcsere a
jelenet végéig. A technika lényege, hogy a protagonista belsé hangjai keriiljenek
kimondasra, akdr a sajat, akar a téle kiilonb6z6, de szamara meghatarozé szemé-
lyek gondolatairdl van szd.

Mindegyik megjelenitésre keriilé parbeszédeknek volt egyfajta katartikus
hatdsa, ugyanis olyan mondatok hangzottak el, amelyek t6bbnyire hosszt id6 6ta
feszitették az adott személy belsd vilagat. Fontosnak éreztem, hogy ne csak Ala-
dar, hanem a t6bbi résztvevé is megmutasson valami személyeset magabdl, hogy
igy is enyhitsiik azt az eleve fenndll6 egyenl6tlenséget, ami a sokkal kiszolgalta-
tottabb élethelyzetbdl érkez6 Aladar és a szinhdzi hallgaték kozott volt. Miutdn
néhanyan szinpadra allitottak a jelenetiiket, Aladar kovetkezett: egy olyan fiktiv
helyzetet valasztott, amikor feln6ttként szamon kéri neveléapjat az 6t ért agresz-
szi6 miatt. A jelenet igy hangzott:

Aladdr: Szia apuka. Mdr jo pdr éve nem taldlkoztunk, és gondoltam, hogy
beszélgetnék egyet.

Albert: Szervusz Aladdr. Rég nem taldlkoztunk, igy van. Hdt, beszélgessiink.

Aladdr: Meg szeretnék kérdezni nagyon sok mindent. Azt, hogy mik is tortén-
tek, hogyan is néttem fel, és ezt te hogy ldtod. Szerinted hogy néttem fel?

Albert: Felnéttél. Volt sok minden. Megtanultdl sok mindent. Ember lettél,
nagy lettél. Es, hdt igen, voltak dolgok, de tul kell lépni rajtuk.

Aladdr: Tullépni, az egy kicsit magas. Leginkdbb egyetlen egy dolgot szeretnék
megbeszélni. Amikor azt éreztem, hogy rab vagyok. Amit tettél akkor, amikor tiz
éves lehettem, és kikotoztél a borjithoz. Egy az, hogy ok nélkiil, a mdsik pedig az,
hogy ez nem emberi dolog. Hogy 1igy viselkedsz a nevelt gyerekeddel, mint az dllat-
tal. Ez nem emberi dolog.

Albert: Nem tudom, hogy akkor mi volt bennem. Azt sem, hogy mit csindl-
tam. Csak egyszertien ez volt bennem, hogy ezt kell tennem. Es nem ldttam mds
megolddst.

Aladdr: Egy észember nem csindl ilyent. S rdaddsul tudatdban vagy annak,
hogy tehetetlen vagyok. Egy tizéves kisgyerek. Ha most tennéd ezt velem, akkor
lehet, hogy mdsképp reagdlnék rd. Lehet, hogy mdsképp alakulna az egész.

Albert: A katonasdgban én is csak egy ember voltam. En is valamit kaptam,
én is tuléltem. Az, hogy most itt vagy, az nagyon jo. De ezt mdr nem lehet megvdl-
toztatni. Megtortént, hibdztam. Sajndlom.

Aladdr: Sajndlhatod, de ez mdr késé. Sajdt gyerekeddel nem csindlod ezt. Sze-
rintem ez nem az a dolog, amit csak 1igy el lehet felejteni. Meg tiil lehet lépni rajta.
Te az alkohollal léptél til. Nekem nem volt alkohol. Még egy bardt sem, akinek
elmondjam. Senki. Ez igy nehéz. Nehezebb. Csak gy elfelejteni. Mikor csak megld-
tom a borjiihiist az iizletben, mdr akkor eszembe jut. S csak felejtsem el.

Albert: Sajndlom. Ennél tobbet nem tudok mondani. Ha meg tudndm vdltoz-
tatni, akkor megviltoztatndm. Tulléptem hatdrokat, nem is egyszer. De bdnom.
Tényleg banom. De ezt nem lehet megvdltoztatni.

Aladdr: Nem. Nem.



A fenti parbeszédsort kovetSen az volt a terv, hogy Aladar életének bizonyos
kulcsjeleneteit allitsuk szinpadra kronolégiai sorrendben, pszichodramatikus
eszkozokkel. A rendez6i cél hasonlo volt, mint a kétszemélyes parbeszédek eseté-
ben: olyan személyes, a bels vilagot reprezentalé jelenetek és dialogusok 1étreho-
zasa, amelyek inspirdcioként hathatnak egy késébbi forgatokényvhoz. Ugyanak-
kor ra kellett jonnom, hogy a pszichodramatol kiillonboz6 végcél sziikségszertien
kiilonb6z6 megkozelitési modot igényel.

A pszichodramaban a cél egy jelenkori elakadds multbeli, traumaszerti gyo-
kerének feltdrasa, és az eredeti, destruktiv viselkedésmintat eredményez6 élmény
katartikus erejli ujraformaldsa.’ Az eredeti, besziikit alapélménybdl valo belsé
felszabadulas teremti meg a biztonsagos alapot a jelenbeli konfliktusos élethely-
zet adekvat, érzelmileg is kielégité kezelésére. A pszichodrdma leggyakrabban
alkalmazott formaja, a klasszikus protagonistajaték altalaban tobblépcsés, ismét-
16d6é dramaturgiara épiil: a jelenbeli elakadds-helyzet egy reprezentativ jelene-
tének szinpadra éllitasaval indul, majd a helyzetben tapasztalt, blokkolé hatdsu
érzet legkordbbi el6fordulasanak szinrevitele kovetkezik. Ebben az - altalaban
gyerekkori - alapélményben a protagonista jraéli az eredeti traumat, majd egy
Ujraformalt verzidban ratalal arra vagyott allapotra, amiben megélheti azt az er6t
ado biztonsagot és szeretetet, amire eredetileg is sziiksége lett volna. Végiil pedig
ezzel az atirt, katartikus alapélménnyel visszalép a jelenbe, ahol megéli a jelenbeli
elakadasra adott Ujszerd, adekvat reakcidja feloldozé hatasat is.°

Ez a strukttra bizonyos elemeit tekintve inspiralé lehet, de nem emelhetd at
teljes egészében egy (dokumentum)filmes alkotoi folyamatba. Egy ilyen tevékeny-
ség soran ugyanis az alkot6 elsddlegesen miivészi szempontok szerint dont, és
nem egy esetlegesen elvart terdpids hatds fliggvényében. Ez nem jelenti azt, hogy
barmilyen muvészi szempont legitimizalhatna egy szereplé személyes integrita-
sanak veszélyeztetését, s6t, minden muvészi szempont ala kell, hogy rendel6d-
jon az adott szerepld méltdsagteljes és hiteles reprezentacidjanak. Ugyanakkor a
cél els6dlegesen a filmes narrativa jelentésteli megalkotdsa kell, hogy legyen, és
minden, szereplére gyakorolt terapeutikus hatas csak az alkotéi folyamat pozitiv
mellékterméke lehet.

Aladar esetében a kiindulépont nem egy jelenkori elakadas felolddsa, hanem
sokkal inkabb a személyiségében és élettorténetében jelen levd ellentmondasok,
és az ezeken keresztiil felteheté univerzalis kérdések voltak. Amikor a szinész- és
dramaturghallgatokkal k6zos alkalomra késziiltem, kivalasztottam néhdny olyan
jelenetet Aladar életébdl, amit izgalmas dramai alapanyagnak éreztem. Az elkép-
zelés az volt, hogy a kiilonféle jelenetek szinpadra éllitott verzidja olyan 0j utakat
nyit meg a folyamatban, amelyek a késébbi narrativa szempontjabol iranyaddak
lehetnek. Ugyanakkor nem szamoltam azzal, hogy az egyes jelenetek megidézése
sziikségszertien olyan dllapotba helyezi a protagonistat, amely eleve sziikségessé
teszi a katartikus feloldas megtapasztalasat, és a munkafolyamat tjragondolasara
késztet.

A szinész- és dramaturghallgatékkal k6z6s mithelymunka a sziilészeten zaj-
16 anya-fia jelenet szinpadra allitasaval folytatédott. Az anya karjéban tartja a
csecsemét, mikozben az j élet feletti 6romét elnyomjék a félelmei és kétségei,
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amelyek nem engedik, hogy felel6sséget vallaljon az tjsziilott gyermekért. Itt mar
nem egyszerlen egy kétszemélyes parbeszéd hangzott el, hanem megteremtettiik
az adott kornyezetet is, a tobbi sirdogalé csecsemével, dpolénével, és megjeleni-
tettitk az apat is, akinek tetszett ugyan a gyerek elevensége és életkedve, de fele-
16sséget 6 sem mert érte vallalni. A technika a korabbi parbeszédhelyzetekhez ha-
sonldan ugyancsak magaba foglalta a szerepbe vivé interjut, illetve a szerepcserét,
de az 6sszhatas egy sokkal komplexebb, szinhdzszeriibb helyzet volt.

A jelenet megalkotdsa soran Aladar megélte az anya belsd kiizdelmét, az apa
biiszkeséggel vegyes bizonytalansdgat, a sajat kiszolgaltatottsagat és vagyakozasat
a meghitt szeretetre, végiil pedig az elhagyatottsag kesertiségét is. A megélés in-
tenzitdsa ugyanakkor térvényszertien maga utan vonta az érzelmi feloldas sziik-
ségességét. Egy pszichodramatikus jaték célja Aladar esetében a szeretd, bizton-
sagot ado, feleldsséget vallal anyaélmény megtapasztaldsa lett volna, ami fontos
er6forrast jelenthetne egy felnéttkori biztonsagos kapcsolddas megéléséhez is.

A filmes jelenet célja viszont mds: itt egy olyan jelenetre — vagy jelenetsor-
ra — van szitkség, ami dsszetett dramaisagaban valamilyen altaldnos emberi ta-
pasztalatot siirit, és ezt a maga ambivalencidival egyiitt egy dramai struktiraban
fel tudja mutatni. Ezzel egyiitt a leirt jelenetet kévet6en rajéttem, hogy egy ilyen
tipusu kisérleti munkamddszernél nem lehet elsédlegesen filmes szempontok
szerint alakitani a folyamatot. A magany megélése utan fontos volt, hogy Aladar
egy felszabadit6 élménnyel léphessen tovabb. A magara hagyott csecsemét igy a
kovetkez6 jelenetben szeretetteli, dertis neveldsziilék fogadtak magukhoz, végiil
pedig egy nagy, k6zos, felszabadult gyerekjatékkal zarult a jelenetsor, amikor a
két év koriili énjébe 1épve Aladar megélhette a spontdn, biztonsdgos jaték 6romét.
Az érzelmi feloldédast kévetden viszont egyértelmi volt, hogy nem lehet semmi-
lyen negativ érzelmi toltetd jelenethez visszatérni, igy az alkalmat egy feldolgozd
beszélgetéssel lezartuk.

Az alkalom ravildgitott arra, hogy a technikdkat csoportkoriilmények ko-
z0tt csak pszichodramatikus struktiraban lehet alkalmazni, és nem valamilyen
filmes alkotdi koncepci6 szerint. Nem véletlen, hogy egy pszichodrama-alkalom
soran a protagonista egyetlen alkalommal jarja meg a mélypontot, megélve a tra-
umatikus élmény legdramaibb dimenzidit is, hogy aztan az 6t megkotozé ténye-
z6kkel szembeszdllva, a megfelel$ er6forrasokra rataldlva, megerésodve térhes-
sen vissza. Egy ilyen exteriorizdlt belsé utazas olyan érzelmi megterheléssel jar,
hogy a feloldast kévet6en nem szabad 6t tjra kitenni semmilyen fdjdalmas élmé-
nyeket megidézd helyzetnek. Igy a szinhézi probdkhoz hasonlé mihelymunka,
amikor tobbszor elismétliink, és kiilonféle szempontok szerint alakitunk egy-egy
jelenetet, a pszichodramatikus struktura hasznalatakor a személyes érintettség
meélysége és a technikabdl fakad¢ intenziv érzelmi megterhelés miatt nem mtiko-
dik. Kérdés, hogy milyen modositasokkal alkalmazhatéak ugy ezek a technikak,
hogy valéban adaptalni lehessen egy filmes alkotdi folyamatra.

A folyamat kovetkezd fazisaban szerettem volna filmes szempontbodl is
megragadni a pszichodrama vildgara jellemz6 térbeli és id6beli atjarhatosagot,
ugyanis ebben éreztem leginkdbb reprezentdlhaténak a morendi méodszer szub-
jektiv vilagabrazolasat. Igy jutottunk el egy olyan jelenetétletig, amelyben Aladar



meglatogatja a sajat huszonegy éves édesanyjat, azt kovetéen, hogy magara hagy-
tak egy marosvéasarhelyi kérhazban. A jelenet alaphelyzete tehat egy képzeletbeli
idéutazas, amelynek eredményeképpen a sajat magaként jelen levé Aladar talal-
kozik a vele egyidds anyjaval, hogy szembesitse annak a kovetkezményeivel, amit
- az anya idédimenzidjat tekintve — néhany hénappal korabban tett. A jelenet
tehat a protagonista, azaz a sajat maga torténetét megjelenité Aladar képzeletének
kivetiilése volt.

Az anyat egy olyan fiatal szinészhallgato jatszotta, akivel kapcsolatban Ala-
dar azt érezte, hogy magaban hordozza az édesanyja kisugdrzasat és a hozza koto-
d6 érzéseit. A folyamat elején szerepbe vivé interjut készitettem a huszonegy éves,
anyjahoz idében és térben visszalatogatd Aladarral, melyben egyes szam els6
személyben, mintha a valdsagban is a taldlkozasra késziilne, megosztotta a vi-
szontlatassal kapcsolatos jelenideju félelmeit, vagyait és gondolatait. Ezt kéveten
belépett az anya szerepébe, és ugyancsak egyes szam elsé személyben, huszonegy
éves anyaként mesélt arr6l, hogy mi van benne a fia elhagyasaval kapcsolatban, és
hogyan viszonyul a hamarosan bekovetkez6 talalkozohoz.

Miutan Aladarral kozosen meghataroztuk a teret, az id6t és az alaphelyzetet,
a két szerepld leiilt egymadssal szemben egy kavézoasztalhoz, és a korabban leirt
pszichodramatikus szerepcsere modszerével kezdtiink dolgozni. Aladar a sajat
szerepébdl elinditotta a parbeszédet, majd helyet cseréltek, és az anya szerepébe
atlépve visszahallgatta sajat mondatait, illetve anyaként valaszolt azokra. Miutan
a protagonista belsd vilaga a koriilirt helyzettel kapcsolatban igy lathatéva és ér-
zékelhet&vé valt, és a szinészhallgatd is beliilrél megtapasztalta az Aladar tuda-
taban jelen levé anyakép megjelenitett helyzethez val6 viszonyat, elérkeztiink az
el6készitési folyamat improvizacios fazisahoz. Itt mar a dialégok él6beszédsze-
riien és folyamatosan zajlottak, de annak a belsé tuddsnak megfelel6en, ami az
el6készités korabbi fazisaiban megsziiletett. A rogzitett hangfelvételt visszairtam,
és kiegészitettem az elhangzott parbeszédek szellemében. Ezt kovetden kozosen
atnéztitk Aladarral, és gy szerkesztettiik, hogy minden mondatot hiinek érezzen
ahhoz a bels6 képhez, ami benne az adott helyzettel kapcsolatban megsziiletett.
Igy 4llt 6ssze a kovetkezd a dialdgus, amit elkezdtiink forgatasra is el6késziteni:

Anya: (Kavét tolt.) Kicsit erds, de szeretem.

Ali: (Megszagolja.) J6 illata van. Intenziv porkilés.

Anya: (Nevet.) Igen. Tejet, cukrot?

Ali: Kérek, koszonom. (Tolt magdnak tejet, egy kockacukrot dtnedvesit, és
megeszi kiilon.) EI6bb az édes, utdna a keserti.

Anya: Pont, mint apdd.

Ali: Tényleg?

Anya: Igen, § is ezt csindlja.

Ali: Most merre van?

Anya: Zenél... eskiivikre jdr ilyenkor nydron.

Ali: Az szép.

Anya: Hat igen, ki van késziilve teljesen. Reggel meg megy épitkezésre.

Ali: Es te?
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Anya: En... piacozok a virdgokkal. Es itthon a hdz koriil, meg a gyerekek...
van munka veliik elég.

Ali: Egészségesek?

Anya: Ok igen, hdl Istennek... 6rokké mocskosak, taknyolnak, de amiigy nincs
baj veliik.

Ali: Most alszanak?

Anya: Igen, hdl Istennek.

Kevergeti a kdvét.

Ali: Engem mikor léttatok utoljdra?

Anya: Fél éve mdr sajnos.

Ali: Nem ldtogattok?

Anya: Nem lehet. Megszakadna a szivem... nem kdnnyii, csak hogy tudd.

Ali: Nehéz egyiitt érezni.

Anya: Pedig nekiink is rossz. Apaddal megviselt minket rendesen.

Ali: Mikor dontottétek el?

Anya: Mit?

Ali: Hogy bent hagytok.

Anya: Hdt... nem egyik naprél a mdsikra. Folyton kohiogtél, gyenge voltdl,
itthon nem fejlédtél volna rendesen. Féltettiink.

Ali: Szerintem csak nem akartatok.

Anya: Akartunk, de nem tudtuk vdllalni érted a feleldsséget.

Ali: Ot is le fogjatok passzolni? (Az anya kerekedd hasa fele mutat.)

Anya: Nem... ez mds.

Ali: Hogyhogy mds?

Anya: Nem voltdl biztonsdgban ndlunk. Egy tiidégyulladds is elvihetett volna.
Féltiink, hogy ha siilyosabb bajod lesz, akkor...

Ali: Akkor? Titeket vonnak feleldsségre?

Anya: Nem.

Ali: Magatokat féltettétek, ugye? Hogy mennyibe keriil a kérhdz... meg a plusz
faradtsag, hozni, vinni...

Anya: Jobb dolgod van igy...

Ali: Te ezt nem tudhatod.

Anya: De igen, tudom.

Ali: Csak id§ kérdése volt, hogy meggydgyuljak. De titeket nem érdekelt, hogy
a cigdnnyal mi lesz. Csak azon jart az eszetek, hogy nektek jo legyen, konnyii le-
gyen, aztin az, hogy velem mi lesz, arra csesztek rd.

Anya: Nagyon sokat gondoltam rdd. Es amit tudtunk, megtettiik.

Ali: Persze... értsd mdr meg, hogy mennyire fdj a dolog. Az, hogy megfogsz, és
otthagysz. Egy csecsembnek sziiksége van a kizelségre, a biztonsdgra, hogy érezze,
hogy szeretik. Honnan kapja ezt meg, ha nem az anyjdtol?

Anya: Sajndlom.

Ali: A sajndlommal sokra nem megyek. Mert érzem, hogy nem dszinte. Tudod,
hogy ezt kell mondjad, ezzel is csak magadat véded. Nem tudod elképzelni, mi min-
den tortént velem az elmult huszonegy évben.

Anya: Huszonegy?
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Ali: Igen. Pont, amennyi te vagy most.

Anya: Mik torténtek veled?

Ali: Nem akarod te azt hallani.

Anya: De igen.

Ali: Szerintem nem. Agresszio minden szinten, dobdltak egyik neveldsziil6t6l a
mdsikig, nevel6otthon... utcai verekedések, rendbrségi iigyek... kemény volt.

Anya: Sajndlom...

Ali: Hdt most mdr sajndlhatod.

Anya: Tudsz ezekrdl beszélni?

Ali: Mit beszéljek?

Anya: Amit szeretnél.

Ali: Nem szeretnék semmit.

Anya: Kivdncsi vagyok rdd.

Ali: Nehéz elhinni.

Anya: Pedig igy van.

Ali: Csikfalvdn nehéz volt, sokat vertek. Akkor is, ha nem én voltam a hibds.
Nevelbapdm egy alkalommal meggyaniisitott, hogy pénzt loptam téle. Leszerelte
az ablakredény dllitépdlcdjdt, és azzal verte mindkét tenyeremet véresre. Aztin
fogott egy kitelet, és kikotott az istalléba, a borjii mellé. Egy rabszolgdnak éreztem
magam, egy senkinek. Tiz éves voltam, egy védtelen kis gyerek. Es nem voltatok ott,
hogy megvédjetek. Ezt akartad hallani?

Anya: Sajndlom.

Ali: Annyi fdjdalmat kellett elviseljek, hogy mdr sirni is elfelejtettem. Aztdn
amikor Vdsdrhelyre keriiltem, az otthonba, elkezdtem tovabbadni, amit tanultam.
Aki belémkotott, azt megvertem. Volt, hogy a ment6 vitte el egyik gyereket, és a
rendbrséggel is gyakran taldlkoztam. Tudod, milyen érzés, mikor drvahdzi gyerek-
nek csifolnak, és mindenki rajtad rohég? Rohadt szar. Aztdn mdr belém se kellett
kossenek, elég volt, ha pénzt kaptam érte vagy cigit. Kellett valami, ami miatt érté-
kesnek érezhetem magam, ami miatt felnéznek ram.

Anya: Sajndlom.

Ali: Benned nincsen semmilyen hidnyérzet?

Anya: Dehogynincs. En sziiltelek. Bel6lem jottél.

Ali: Még kilencen jonnek utdnam. Ne hagyd ket magukra, bdrmi is lesz veliik.

Anya: Kilenc?

Ali: Késziilj fel. Nem akarom, hogy ugyanazt érezzék, mint amit én érzek. Féz-
zél rdjuk, kiildjed iskoldba Gket. Ne csak a szivar legyen, meg a telefon...

Anya: Rendben...

Ali: Megigéred?

Anya: Igen. De azért jo helyen vagy?

Ali: Most igen. Szeretnek, megbecsiilnek. Mdr tudok beszélni a multamrol.
Egy kavézéban dolgozom Kolozsviron, meg edzéseket tartok otthonos gyerekeknek.

Anya: Az szép. (Kavargatja a kavét.) Megolelhetlek?

Ali: (Inti, hogy nem.) Taldn legkdzelebb.
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Az elkésziilt dialog egyszerre tartalmazza azokat a belsé megéléseket, ame-
lyeket Aladar sajat maga, illetve édesanyja szerepében megélt a fiktiv taldlkozds
alkalmaval, ugyanakkor van egy él6beszédszer(i ritmusa, ami kozelit a fikcids
filmek realista parbeszédeihez. Dramaturgidjat tekintve adott egy képzeletbeli,
fiktiv térben és idében zajlé parbeszéd, ami hétkoznapi, bandlis elemekkel indul,
majd mondatrél mondatra korvonalazddik a szereplék kozti viszony és sajatos
konfliktushelyzet. Ezzel egyiitt kimondasra keriilnek olyan valds, mélyen levé
sérelmek, amelyek a hétkoznapi életben korabban rejtve maradtak, és ez dltal a
jelenet eljut egyfajta nyugvopontra.

A kisérlet els6dleges célja egy lehetséges munkamddszer megtapasztalasa és
az ebbdl leszilirhetd tanulsagok megfogalmazdsa volt. Az alkotdi folyamat kiindu-
l6pontja az a kérdés volt, hogy a pszichodramaban 1étrejové komplex valosagrep-
rezentacioé milyen moédon tud inspiraldéan hatni egy dokumentumelemekre épit6
forgatékonyviréi munkamoédszerre. Minthogy a pszichodrama a 1élek szubjektiv
igazsagat teszi lathatéva, a pszichodramatikus eszkozokkel operdlé dokumen-
tumfilm is egy adott szerepld belsd vildgdnak lathatova tételében tartogathat iz-
galmas megoldasi lehetdségeket. Egy objektivnek tlind valésag megragadasa he-
lyett itt a sajat bels6 vilagat megosztd f6szerepld szubjektuma valt a reprezentdcioé
targyava.

A folyamat sordn igy els6dleges szempont volt, hogy minden kreativ dontés
illeszkedjen abba a sajatosan személyes képbe és érzetbe, ami Aladar kozléseibél
kikovetkeztethetd volt. A helyzetvalasztas, a szereplévalasztas, a dialégus megira-
sanak mddszere azt a célt szolgalta, hogy egy olyan vildgot ragadjunk meg, ami a
lehet6 legpontosabban kozvetiti a f6szerepld érzéseit és élményeit a megjelenitett
helyzettel kapcsolatban. Ugyanakkor szerettem volna kiprobalni a pszichodrama
azon sajatossagat is, amit kordbban nem lattam a dokumentum és fikcié hataran
egyensulyozd filmekben: a kiilonféle idésikok egymasra csusztatasat.

Erzésem szerint a leirt folyamat a filmes jelentésképzés komplexitdsat te-
kintve izgalmas kisérlet volt, ugyanakkor olyan személyes és etikai vonatkozasai
is voltak, amelyek miatt az Aladdrral valé kozos munka felfiiggesztése mellett
dontottem. A folyamat elején azt éreztem, hogy sziikséges egyfajta erds bizalmi
kapcsolat koztem és a sajat torténetét protagonistaként felajanlé f8szereplé ko-
z0tt, és ez Aladar esetében adott volt. Ugyanakkor éppen ez a sajatos bizalmi kap-
csolat volt az, ami miatt fokozottan éreztem annak a veszélyét, hogy Aladar an-
nak ellenére véllalja a folyamatot, hogy valdjaban érzelmileg nagyon megterhelé
szamara, és legszivesebben kilépne belSle. Az a tarsadalmi-kulturélis kiilonbség,
ami koztiink van, még élesebb fénytorésbe helyezte a felel6sség kérdését: milyen
alapon haszndlom fel valaki személyes traumait egy kisérleti muavészeti forma ko-
rilljarasa okan? A filmrendez6i ismeretek mellett kell6képpen fel vagyok-e vér-
tezve azokkal a pszichodrama-vezet6i ismeretekkel, amelyek egy ilyen helyzetben
megfelel$ garancidt jelentenek a fészereplé személyes integritdsanak biztonsagos
megbrzésére? Ugy éreztem, hogy bar az Aladdrral valé munka izgalmas terepe
volt a kutatdsomban foglalt modszerrel val6 kisérletezésnek, és é tovabbra is nyi-
tott volt a kozos munkara, jelenleg még nem allok készen arra, hogy az ismertetett



eszkozokkel nyilvanosan is elérhetd, nagyobb lélegzetvételii filmet forgassak az 6
torténetébdl.

Ezzel egylitt megértettem néhdny alapelvet, amit érdemes minden olyan al-
kotonak megfontolni, aki pszichodramatikus eszkozokkel kivan filmet késziteni.
Megillapithat6, hogy a rendezd felel6s a szereplék pszichés és fizikai integrita-
sanak megdrzéséért az alkotoi folyamat sordn, és ezt minden rendelkezésre all6
eszkozzel segitenie kell.

Minthogy a pszichodrama a protagonista szubjektiv igazsagat hivatott lat-
hat6va tenni, a pszichodramatikus eszkézoket alkalmazé dokumentumfilm is a
szerepld sajatos valosagérzékelésének abrazolasaban tud inspirativ eszkoz lenni.
Fontos tehat, hogy az alkotd ne illusztracioként hasznalja a szerepldje torténetét
a sajat személyes vizidjanak megvalositasa érdekében, hanem valoban a szerepld
belsé vilaganak hiteles és érzékeny reprezentacidja legyen az elsédleges célkitii-
zése.

A szereplének végig éreznie kell a sajat torténete feletti kontrollt, még akkor
is, ha nem 8 a rendezé. Ez azt jelenti, hogy sem a forgatas, sem pedig az utémunka
soran nem szerkeszthetd gy a narrativa, hogy azt a szerepld ne érezze hitelesnek
sajat magara nézve. Masrészt az is fontos, hogy a szereplének barmikor lehet6sége
legyen megszakitani a folyamatot, ha ugy érzi, hogy érzelmileg tlsagosan meg-
terhel6 a szamara. Bar egy alkotéi munka altaldban sok ember 4ldozatos munka-
janak az eredménye, a stabon beliil konszenzusnak kell lennie arra vonatkozéan,
hogy a muivészeti produktum megvaldsitasanak célja nem lehet fontosabb a sérii-
lékenységét onként véllalo szerepld pszichés és fizikai biztonsaganal.

Abban az esetben, hogyha valamilyen traumahelyzet all egy adott jelenet
kozéppontjaban, fontos, hogy a szerepld elézetesen szakszerii segitséget kapjon
a feldolgozas érdekében. Egy pszichodramatikus eszkozoket alkalmazé filmben
a f@szerepl6 véllalja a lelki lemeztelenedés kockazatat. A sériilékenység véllalasa
egylitt jar a természetes 6nvédelmi mechanizmusok bizonyos szint{i feladasaval
is. Igy a rendezd felel8ssége, hogy ezt a védelmet biztositsa. Fontos ugyanakkor,
hogy az empatikus tdmogatas a film jeleneteiben és narrativ ivében is titkkr6z6d-
jon. Egy néz6 csak akkor tud nyitott figyelemmel befogadni egy alkotast, hogyha
érzi, hogy nyilvdnval¢ kiszolgaltatottsaga ellenére a szereplé mégis biztonsagban
van. Ahogy egy pszichodrdma-terapids alkalom soran mindig sziikségszertien el
kell jutni a konfliktus feloldasdig, ugy a film narrativajaban is fontos, hogy a le-
zarasban érzékelhetd legyen a szerepld lelki felszabadulasa. Ez nem elsésorban a
hagyomanyos dramaturgia narrativ szabdlyai miatt Iényeges, hanem azért, merta
torékenységét vallald szereplének alkotéként tartozunk azzal, hogy kockdzatval-
lalasanak értelme a film 4ltal is visszaigazolast nyerjen. Igy személyes integritasa
megerdsitést kap, és néz6i szempontbdl is elfogadhatova valik az a kiizdelmes 1t,
amelyre az alkotdk a szerepldt hivtak.

Bizom benne, hogy a jelen dolgozatomban rogzitett kérdések és felismeré-
sek nem csak személyes alkotéi palydmat fogjak gazdagitani, hanem azt a tadgabb
szakmai kozeget is inspiralni tudjak, amelynek filmrendez6ként és oktatoként én
magam is része vagyok.

MOHELY
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Jegyzetek

I A protagonista a pszichodramatikus jaték fészerepl6je, aki a vezetd ira-
nyitasa alatt, a csoporttagok segitségével sajat életeseményeit allitja szinpadra.
Zeintlinger, 2005, 23.

2 Uo, 11

3 Jacob Levy Moreno (1889-1974) bukaresti sziiletésti amerikai orvos,
pszichiater, szociolégus, a pszichodrama technika létrehozoja, a szociometria
egyik elsé kidolgozdja.
Kende B., 2000, 27.
Blatner, 2006, 14.
Uo., 38.
Uo,, 38.
Blatner, 2006, 74.
Uo., 34.
10 Uo., 42.
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